
前
職
は
煎
餅
屋
の
職
人
だ
っ
た
嶌
宣

義
。
高
校
卒
業
後
す
ぐ
に
弟
子
入
り
し
、

35
年
間
地
元
を
は
じ
め
と
し
た
多
く
の
方

に
愛
さ
れ
る
お
店
の
職
人
と
し
て
腕
を
ふ

る
っ
て
き
た
。
過
去
に
は
ラ
ジ
オ
出
演
な

ど
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
異
色
の
経
歴

を
持
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
嶌
が
介
護
業
界

に
入
職
し
た
き
っ
か
け
と
は
…
…
？

親
戚
の
介
護
が
き
っ
か
け
と 

な
り
、
介
護
職
の
道
へ

高
校
を
卒
業
し
て
間
も
な
い
頃
か
ら
、

煎
餅
屋
の
職
人
と
し
て
働
い
て
い
た
。
約

35
年
間
勤
め
て
き
た
が
、
体
力
的
に
厳
し

い
と
感
じ
た
こ
と
か
ら
退
職
。
し
ば
ら
く

は
家
で
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
い
た
。
そ

の
頃
ち
ょ
う
ど
親
戚
の
叔
母
が
要
介
護
と

な
っ
た
た
め
、
介
護
職
に
興
味
を
持
つ
よ

う
に
。
す
ぐ
に
介
護
の
初
任
者
研
修
を
受

講
し
、
自
宅
近
く
で
職
場
探
し
。
そ
こ
で

出
会
っ
た
の
が
「
さ
ざ
な
み
」
だ
っ
た
。

面
接
時
の
雰
囲
気
も
良
く
、
す
ぐ
に
さ
ざ

な
み
の
魅
力
に
惹
き
込
ま
れ
た
と
の
こ

と
。
そ
の
場
で
採
用
が
決
ま
り
、
翌
日
か

ら
早
速
出
勤
し
た
。

夜
勤
職
と
し
て
関
わ
る

出
勤
後
、
ま
ず
は
夕
食
の
お
手
伝
い
。

配
膳
し
た
り
、
服
薬
の
フ
ォ
ロ
ー
を
し
た

り
す
る
こ
と
も
主
な
業
務
だ
。
そ
の
後
は

口
腔
ケ
ア
や
ト
イ
レ
介
助
、
パ
ッ
ト
交
換

な
ど
、
入
眠
に
向
け
た
準
備
を
行
う
。
洗

濯
物
を
畳
む
こ
と
や
、
朝
ご
飯
の
準
備
も

夜
勤
の
仕
事
の
ひ
と
つ
だ
。

初
め
て
の
介
護
職
に 

四
苦
八
苦

お
む
つ
交
換
や
ト
イ
レ
介
助
…
…
。
す

べ
て
の
こ
と
が
初
め
て
で
戸
惑
い
の
毎
日

だ
っ
た
。
そ
の
な
か
で
も
特
に
苦
労
し
た

の
は「
利
用
者
様
と
の
会
話
」。
認
知
症
の

方
と
は
な
か
な
か
意
思
疎
通
が
難
し
く
、

何
を
言
い
た
い
の
か
、
何
を
訴
え
て
い
る

の
か
な
ど
、
悩
む
こ
と
ば
か
り
だ
っ
た
。

そ
れ
で
も
一
人
ひ
と
り
と
き
ち
ん
と
向
き

合
う
こ
と
で
、
徐
々
に
意
思
疎
通
が
取
れ

る
よ
う
に
。
そ
の
瞬
間
が
と
に
か
く
嬉
し

く
、
楽
し
か
っ
た
。

利
用
者
様
か
ら
の 

喜
び
の
声
が
何
よ
り
の
活
力

ご
飯
を
召
し
上
が
っ
て
い
る
と
き
に

「
美
味
し
か
っ
た
」「
ま
た
作
っ
て
ね
」
な

ど
、
利
用
者
様
が
嬉
し
そ
う
に
し
て
く
れ

る
と
き
に
こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
る
。
ま
た
、
利
用
者
様
が
い
き
い
き

と
話
を
し
て
く
れ
る
姿
に
は
元
気
を
も
ら

え
る
と
話
す
。
学
校
の
先
生
だ
っ
た
方
、

船
長
を
勤
め
て
い
た
方
。
利
用
者
様
の
経

歴
は
さ
ま
ざ
ま
だ
。
絶
妙
な
タ
イ
ミ
ン
グ

で
「
お
っ
ち
ゃ
ん
、
何
言
っ
て
ん
の
？
」

と
ツ
ッ
コ
ミ
を
入
れ
て
く
る
利
用
者
様
も

い
て
、
そ
れ
は
ま
る
で
漫
才
の
よ
う
。
懐

メ
ロ
を
口
ず
さ
め
ば
、
そ
れ
を
気
に
入
っ

て
１
日
中
歌
っ
て
い
る
方
も
。
そ
の
よ
う

な
や
り
取
り
に
周
囲
も
笑
っ
て
く
れ
る
の

で
、
皆
さ
ん
が
楽
し
く
過
ご
せ
て
い
る
こ

と
を
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

「
ご
飯
を
食
べ
て
い
な
い
」
と 

主
張
す
る
利
用
者
様
と
の 

関
わ
り

初
任
者
研
修
で
も
言
わ
れ
た
こ
と
だ
が

「
ご
飯
を
食
べ
て
い
な
い
」と
主
張
す
る
認

知
症
の
方
に
「
も
う
食
べ
た
で
し
ょ
う
」

は
禁
句
。
し
か
し
、
働
き
始
め
た
頃
は
つ

い
言
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た
。
そ
う

な
る
と
収
集
が
つ
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う

の
だ
。「
そ
ん
な
と
き
は
お
菓
子
を
一
口
あ

げ
た
り
、
水
分
を
口
に
含
ま
せ
た
り
す
る

と
い
い
よ
」
と
先
輩
か
ら
教
わ
り
、
少
し

ず
つ
対
処
の
仕
方
を
覚
え
た
。
先
輩
の
皆

さ
ん
は
人
柄
が
良
い
方
ば
か
り
。
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
け
て
い
る
こ

と
に
感
謝
の
思
い
で
い
っ
ぱ
い
だ
。

さ
ざ
な
み
で
で
き
る
だ
け 

長
く
働
き
続
け
た
い

ま
ず
は
私
自
身
が
健
康
で
あ
る
こ
と
。

今
も
人
混
み
を
な
る
べ
く
避
け
、
マ
ス
ク

着
用
な
ど
で
自
己
管
理
を
徹
底
し
て
い

る
。
目
標
は
70
歳
、
そ
の
先
ま
で
長
く
こ

こ
で
働
く
こ
と
だ
。
必
要
と
し
て
い
た
だ

け
る
の
な
ら
ば
、
利
用
者
様
を
こ
れ
か
ら

も
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

さざなみ城東 嶌
し ま

 宣
の ぶ

義
よ し
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いつも動いていらっしゃる
印象でした。

初めてお会いしたときは
真面目な方だと思いまし
た。話をしてみると物知
りで、いろいろと教えてく
ださいました。

仕事でなにか物がなくなったと
き、いつの間にか補充してくださ
り助かっています。

職人肌で仕事に対してきっちりす
る方です。曲がったことをしない
ため、とても頼れる人です。

さんへの

QQ 第一印象は？

QQ 第一印象は？

QQ 嶌さんにまつわるエピソード 

QQ 嶌さんにまつわるエピソード 

仕事はいつもきちっと正確にされ
ていて尊敬しています。嶌さん
を見習い頑張ります！

いつまでもお身体には気を付け
て元気に過ごしてください。

さざなみ城東  
 くれ   や      かず  こ

呉屋 和子さん

さざなみ城東  
   さ  とう   ひろし

佐藤 浩さん

嶌 宣義嶌 宣義
仕事中の嶌さんをよく知るお二人から

メッセージを頂きました！

職人肌で何事も責任感を持って行う嶌さん。

周りの方からも頼りにされていることが

よく伝わってきました！

�
�
�
�

教
室

活動場所

稽古日時

稽古時間

会　　費

：

：

：

：

大阪市中央区上町1ｰ8-35月10日

10:00～12:00
初回無料

�
�
�
�
小
原
流

お問い合わせ

　日常生活の中や行事のお花をおうちに飾ることができたら素敵ですよ

ね。  素敵にお花を飾るにはちょっとしたコツがあります。季節のお花の

知識やお花の扱い方を習うことでご自宅にお花を飾ることがもっと楽しく

なります。

電話：大山部長　080-4439－3007

5 月 10 日いけばな教室が開かれました！
自然の美を感じ、心を癒すひとときを過ごすことができたようです！
皆さんもぜひ体験してはいかがでしょうか？

5月 10 日いけばな教室が開かれました！
自然の美を感じ、心を癒すひとときを過ごすことができたようです！
皆さんもぜひ体験してはいかがでしょうか？

いけばな教室いけばな教室
実施 Report 実施 Report 



新 年 度 を 迎えた 職 場 で は 、 環 境 の 変 化 などで 心 や 体 に 不
調 を 訴える人も珍しくありませ ん 。そこで 今 回 は 、「 六月病 」
に ならな い た め の ヒントを 共 有します。「 急 性 の 適 応 障 害 」
と言 わ れる五月病とは 違 い 、 六月病 はうつ 病 の 入り口 。 早
め の 対 策 が 予 防 の 鍵となります！

健康コラム

●気分が落ち込む ●イライラする
●焦ってしまう ●やる気が出ない
●集中力の低下

体への影響 心への影響

●眠りが浅くなる ●寝ても疲れがとれない
●食欲がなくなる ●身体がだるい
●めまい、動悸 ●吐き気 ●頭痛

「六月病」の主な症状
以下のような症状が表れたら要注意です。

①安心できる家族や友人と話す
②デジタルデトックスに挑戦する
③自分なりの「お守り」を作る
　（好きな音楽を聴く、お気に入りのお菓子を食べるなど）

自分自身が機嫌良く過ごせるよう、時には休息も必要です♪

お酒の飲みすぎや夜ふかし
「飲みすぎてついつい気性が荒くなってし

まった……」「テレビを観ていて気付いた
ら夜中に！」など、こんな経験はありませ
んか？お酒や夜ふかしはほどほどにしま
しょう！

見逃すな！五月病より怖い
「六月病」～原因と対策～ 環境の変化に戸惑ったり、慣れない仕事で疲

労が溜まりやすくなったりしているのではな
いでしょうか。それがまさに、六月病です ！ 不
安なことは上司の皆さんに相談するなどし
て、心と体を健康に保ちましょう。

「六月病」ってなに？

六月病の原因とは？

六月病の対策

①心と体にたまっている
仕事の疲れ

新しい仕事・環境
に慣れようとし
て緊張状態が続
くと、心にも体に
も疲れがたまっ
てしまいます。

②仕事における精神的な
　プレッシャー

「仕事の質を上げたい」「上司から
の評価を上げたい」「同期のあの人
と比べて自分は劣っている……」
といった気持ちが強いと、過度な
プレッシャーになることも。

③責任感の強さ・
　思い詰めがちな性格

「自分がしっかりしなければ」「絶
対にミスをしてはいけない」と考
えがちな人は、小さな失敗が大き
なストレスになってしまいます。
責任感が強いことは良いことです
が、一人で抱え込みすぎないよう
にしましょう。

心と体のコンディションを整えることも仕事のうち。
毎日楽しく過ごすためにも、六月病にはご注意を！

こんな行動はNG!

生活お役立ちコラム！

梅雨の時期など、湿気に悩まされる頃に気になるのがカビ問題。
窓枠やカーテン、壁紙など、気が付いたらカビが生えていて困ってしまった経験のある方は少なくないはず。
もう二度とカビに悩まされたくないという人のために、今回は今すぐできるカビ対策を３つご紹介します。

1

水分をこまめに
拭き取る

窓の結露やお風呂の水滴など、拭き取
れる水分はできるだけすぐに拭き取る
のがカビ予防につながります。湿って
いる状態が続くとカビが格段と生えや
すくなってしまうので、日常に＋αの
行動を取り入れましょう。

2

換気する／除湿する

通気性をよくするため、窓を開けて換
気したり、除湿機を置いたりするのは
とても効果があります。梅雨時期で窓
を開けられないという場合は、除湿機
をフルパワーで活用しましょう。また、
室内だけでなくクローゼットや押し入
れなどの収納スペースの換気も大切で
す。定期的に扉を開け、風通しをよく
しましょう。

3

汚れをすぐに
拭き取る

おうちの掃除もカビ対策につながりま
す。日々のホコリ取りや皮脂汚れ、石
鹸カスなどの除去でカビのエサが減っ
て予防になりますよ。また、こびりつ
いた落ちにくい汚れは拭き掃除でしっ
かり落としましょう。

カビ予防３選

こんなレクリエーションやっています！

あなたの事業者で実施しているレクリエーションをぜひ教えてください！
こだわっているところ、利用者様が喜んでくれたレクリエーションありませんか？

家族へのありがとう

なかなか直接伝えることができない「ありがとう」の気持ち。
ぜひその感謝の言葉を伝えませんか？

A

大募集！皆さんの
回答

アクセス！

アクセス！



利用者様の様子を
お届けします！

暖かい日が徐々に増えてきました
ね！皆

さん体調に気をつけて元気に過
ごして

いますか？来たる夏に向けて楽
しいイ

ベントでリフレッシュしながら前
向きに

過ごしていきましょう！

お誕生日会を皆さんで開きました！

ふれあい喫茶に参
加しました♪

リハビリ教室！

お花見を実施！


