
ま
し
た
。
こ
れ
は
地
域
へ
の
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
活
動
で
も
あ
る
の
で
す
が
、
同

時
に
、
職
場
に
楽
し
さ
と
活
気
が
溢
れ

た
ら
、
よ
り
良
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

介
護
は
決
し
て
楽
し
い
ば
か
り
の
仕

事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
難
し
い
状
況
で

も
、
で
き
る
だ
け
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
り
な
が
ら
輝
い
て
仕
事
を
し

た
い
。
い
ろ
い
ろ
と
課
題
も
あ
り
ま
す

が
、
一
つ
ひ
と
つ
解
消
し
な
が
ら
、
利

他
の
精
神
で
支
援
が
で
き
る
こ
と
を

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

日
々
の
努
力
に
輝
き
を

添
え
る
接
遇
を

２
０
２
４
年
は
、
接
遇
に
最
大
の
力

を
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
来
所
さ
れ
る
ご
家
族
が
、
介
護
施

設
の
ス
タ
ッ
フ
に
対
し
て
持
つ
一
般
的

な
イ
メ
ー
ジ
を
想
像
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
常
に
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
の
１
つ
で

も
２
つ
で
も
上
の
接
遇
を
目
指
し
て
く

だ
さ
い
。
明
る
く
元
気
に
挨
拶
を
す
る

の
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
に
加
え
て
、
例

え
ば
「
遠
い
と
こ
ろ
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
よ
け
れ
ば
コ
ー
ヒ
ー
を
ど

う
ぞ
」
と
一
言
添
え
れ
ば
、「
こ
こ
は
他

と
違
う
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
は
ず
で

す
。さ

ざ
な
み
で
よ
く
聞
く
言
葉
に
、「
10

引
く
１
は
ゼ
ロ
」が
あ
り
ま
す
。
私
は
、

皆
さ
ん
が
一
生
懸
命
に
支
援
し
、
良
い

ケ
ア
を
し
て
く
れ
て
い
る
の
を
知
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
皆
さ
ん
が
入
居
者

様
の
笑
顔
を
支
え
て
い
て
も
、
一
つ
言

動
を
間
違
え
れ
ば
、
印
象
や
信
頼
は
傾

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ざ
な
み
ス

タ
ッ
フ
が
積
み
上
げ
て
き
た
も
の
に
、

自
身
の
ケ
ア
が
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
ら

れ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
が
作
っ
て
き
た

笑
顔
を
き
ち
ん
と
認
め
て
も
ら
え
る
よ

う
な
接
遇
を
、
心
掛
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
。「
さ
ざ
な
み
に
来
て
本
当
に
よ
か
っ

た
。」と
思
っ
て
も
ら
え
る
支
援
を
目
指

し
ま
す
。

楽
し
い
職
場
に
つ
い
て

突
き
詰
め
て
考
え
る

２
０
２
３
年
は「
心
の
ゆ
と
り
で
楽
し

い
職
場
作
り
」と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲

げ
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
楽
し
め
る
職

場
作
り
を
追
求
し
て
い
こ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。
介
護
の
現
場
は
、決
し
て
ス
ト

レ
ス
の
少
な
い
職
場
で
な
い
こ
と
は
十

分
理
解
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、ど
の

よ
う
に
楽
し
い
職
場
を
作
っ
て
い
く
の

か
、楽
し
い
と
は
い
っ
た
い
何
な
の
か
を

一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
２
０
２
４
年
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
は
、
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
言
葉

の
イ
メ
ー
ジ
や
候
補
を
確
認
し
て
、
8

つ
の
候
補
か
ら
「
笑
顔
で
つ
な
が
る
和

の
こ
こ
ろ
」
に
な
り
ま
し
た
。
ス
タ
ッ

フ
間
も
、
入
居
者
様
に
も
支
援
を
通
じ

て
信
頼
を
積
み
上
げ
て
、
一
日
一
日
、

良
い
緊
張
感
で
働
く
た
め
に
は
「
和
の

こ
こ
ろ
」
が
大
切
で
す
。
接
遇
は
入
居

者
さ
ん
に
対
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
ス

タ
ッ
フ
同
士
で
も
重
要
な
の
で
す
。
お

互
い
に
支
え
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
は
「
入
居
者
様
の
実
家
で
支

援
し
て
い
る
の
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ

い
。
ご
家
族
が
来
て
ホ
ッ
と
で
き
る
、

「
週
末
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
と
こ
ろ
に
遊

び
に
行
こ
う
か
な
」
と
思
え
る
よ
う
な

施
設
を
ど
う
作
る
の
か
を
、
共
に
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
家
族
団
ら
ん
が
で

き
、
会
い
に
行
き
た
い
と
思
え
る
よ
う

に
。
２
０
２
４
年
も
さ
ざ
な
み
が
実
家

と
し
て
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
さ
ざ

な
み
一
丸
と
な
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

２
０
２
３
年
も
年
の
瀬
を
迎
え
、
新

し
い
年
の
始
ま
り
が
す
ぐ
そ
こ
に
迫
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
年
も
１
年
間
、

理
念
を
掲
げ
、
有
限
会
社
さ
ざ
な
み
が

年
末
ま
で
駆
け
抜
け
て
来
ら
れ
た
の

は
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
に
支
え
て
も
ら
っ

た
お
か
げ
で
す
。

２
０
２
４
年
も
一
層
力
を
尽
く
し

て
理
念
の
方
向
を
向
い
て
切
磋
琢
磨

す
る
た
め
に
、
こ
の
場
を
借
り
て
今
年

の
振
り
返
り
と
今
後
の
展
望
を
共
有

し
ま
す
。

交
流
の
場
が
復
活
し
、

よ
り
活
発
化
し
た

２
０
２
３
年

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

分
類
が
２
類
か
ら
５
類
へ
と
移
行
さ

れ
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
活
発
に
催
さ

れ
ま
し
た
。
会
場
を
拡
大
し
た
全
社
員

総
会
の
開
催
や
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
全

国
大
会
へ
出
場
と
い
っ
た
大
き
な
イ
ベ

ン
ト
だ
け
で
な
く
、
外
国
人
ス
タ
ッ
フ

と
の
交
流
を
図
る
た
め
の
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ラ
ン
チ
フ
ェ
ス
と
い
っ
た
、

ス
タ
ッ
フ
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
着
眼
点
を
置
い
た
も
の
が
企
画
さ
れ

た
こ
と
も
、
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
全
ス
タ
ッ
フ
の
う
ち
の
約
10

パ
ー
セ
ン
ト
が
外
国
人
で
、
彼
ら
は
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
全
国
大
会
や
全
社
員
総

会
で
も
、
堂
々
と
し
た
発
表
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。
今
後
ま
す
ま
す
ス
タ
ッ
フ

の
活
動
は
多
様
化
し
て
い
く
こ
と
が
予

想
さ
れ
る
た
め
、
こ
う
い
っ
た
交
流
を

大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

各
事
業
所
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
そ

れ
以
外
で
も
、
企
画
を
組
ん
で
外
部
の

イ
ベ
ン
ト
に
出
店
し
た
り
、
地
域
の
方

な
ら
誰
で
も
参
加
で
き
る
「
さ
ざ
な
み

カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
た
り
と
、
外
部
に

向
け
た
取
り
組
み
も
盛
ん
に
行
わ
れ

代表取締役 林
は や し
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ランチフェスを開催！
インターナショナル

さざなみ外国籍スタッフによるインターナショナルな手料理を振る舞うイベントを開催しました！さざなみ外国籍スタッフによるインターナショナルな手料理を振る舞うイベントを開催しました！

当日はたくさんの方に
ご参加いただき、

とても楽しい会になりました。

当日はたくさんの方に
ご参加いただき、

とても楽しい会になりました。

ベトナム、ネパール、
インドネシア、
中国、韓国など
さまざまな料理を
振る舞いました！

京都新聞にも
取り上げられました

♪京都新聞にも
取り上げられました

♪

2023年、皆さんはどんな一年になりましたか？改めて一年を振り返ってみましょう！

年年を20232023 振り返って振り返って

2024年のことは正直何も考えていません。その日その日で生きていく

のが今までだったので、このままではお先真っ暗でございます。(冗談

です

2024年の目標を強いて言うなら「介護職を続ける」という目標です。

このままさざなみ城東でのんびりと楽しく仕事ができれば、今はこの

ままでも良いなと思っているのでゆらゆらとさざ波のように生きてい

きます。

今年の7月頃から、初任者研修という資格に

挑戦しました。私の中では人生初の資格で

もあったのでかなり緊張をしましたが、一緒

に受けていた方達とも仲良くできて、かなり

楽しく資格の勉強もできました。しかし、座

学や筆記はかなり苦労したのを覚えていま

す。内容は頭に入っていても、いざ実技のテ

ストとなると上手くいかない事もいっぱい

あったので「時間をかけて挑戦していくしか

ない」と思いました。 

初任者研修の資格を取得しました。

2023年を一言で表すと？

2024年はどのような１年にしたいですか？

もっと頑張ってより素敵な2024年を送りた

いと思います！

2024年はどのような１年にしたいですか？

新しいことへ挑戦の1年

2023年を一言で表すと？

1年楽しく過ごした！

さざなみ城東
 やま    だ    りゅう   と 

山田 琉翔さん

さざなみ大池橋
   り      しん 

李 欣さん

介護の仕事には終わりがありません。また、一人ひとりの個性がありま

す。限られた時間の中でどれだけのことが出来るのだろうか計画を考え

ても計画通りにはいきません。今年の私の目標は「寄り添う」です。会話

が出来る方には傾聴して会話が難しい方には語りかけて安心してもら

える人になりたいと思います。私は難しい言葉を理解することに時間が

かかります。ですが介護スタッフとして人を大切にする。人の心を理解

しようと心がけるのは大好きです。

2024年も自分が納得出来る仕事がしたいと思います。

利用者様を否定することなく聞く姿勢を忘れ

ないようにする。この一年間で新しい出逢い

もありそして悲しい別れも経験して皆こうし

て歳を重ねていきます。生まれてきて良かっ

たと思う人はどれぐらいいるのだろう？私た

ちは仕事と言えども目の前の利用者様に何

をしてあげられるのだろう、私たちにもルー

ルがあります。それを踏まえた上で利用者様

にどれだけのことをして、喜んで頂けて楽し

いと思って生きる喜びを与えてあげられるの

か。考えて、私達が楽しく働いていると自然と

利用者様も笑顔になっているということに気

付きました。 

2023年を一言で表すと？

2024年はどのような１年にしたいですか？

利用者様との
信頼関係を築いた一年

さざなみ加納
 すえ まつ     ゆ     み    こ 

末松 由美子さん

初任者研修の資格を取得しました。仕事も頑

張リました。いろいろなことを勉強しました。

実務者研修の資格を取りたいと考えていま

す。仕事も頑張リます！

2024年はどのような１年にしたいですか？

2023年を一言で表すと？

忙しい一年

さざなみ大池橋
 るー  ふぃーふぃー 

盧 飛飛さん

初めての職場だったので覚えることが沢山あ

り、利用者様との関わり、新たな発見が新鮮

でした。利用者様の優しい言葉があったので

頑張れた１年でした。失敗しても先輩方の優

しい言葉があったのでここまでこれたと思い

ます。一つ一つできたと思います。 

2024年は視野を大きく持ち仕事に専念できたらと思います。

2024年はどのような１年にしたいですか？

2023年を一言で表すと？

新しい発見が
たくさんあった一年！

さざなみ大池橋
  ふじ   お     じゅん  じ 

藤生 淳二さん



2023 年もたくさんのイベントがありました。皆さんいつも楽しいイベントを考え、実施してくださりありがとうございます。
2024 年も皆さんの素敵なアイデアから笑顔が溢れる１年になりますように♪
2023 年もたくさんのイベントがありました。皆さんいつも楽しいイベントを考え、実施してくださりありがとうございます。
2024 年も皆さんの素敵なアイデアから笑顔が溢れる１年になりますように♪

振り返り振り返り！！
１月 2月 3月 4月 5月 6月

6月 8月 9月7月 12月10月 11月

節分
ハッピーバレンタインデー
節分
ハッピーバレンタインデー

お誕生日会も実施！
ひな祭り
お誕生日会も実施！
ひな祭り

母の日♪
端午の節句！
貼り絵も作りました！

母の日♪
端午の節句！
貼り絵も作りました！

皆でパンケーキ作り！皆でパンケーキ作り！

経営方針発表会
兼全体研修
経営方針発表会
兼全体研修 かき氷を作ってひんやり！

カラオケ大会も実施！
かき氷を作ってひんやり！
カラオケ大会も実施！

夏の最後にスイカ割り♪夏の最後にスイカ割り♪ 秋の大運動会を開催！秋の大運動会を開催！

お正月の様子を
お届け！
お正月の様子を
お届け！

お花見を皆で
見に行きました！
お花見を皆で
見に行きました！

年の を 一一挙挙さざなみさざなみ20232023



利用者様の様子を利用者様の様子を

お誕生日会も
実施しました！
お誕生日会も
実施しました！

お届けします！お届けします！
美味しい
いなり寿司を
作りました！

美味しい
いなり寿司を
作りました！

笑顔のおやつタイム

ふれあい喫茶　
笑顔のおやつタイム

ふれあい喫茶　

室内でできる
大運動会！
室内でできる
大運動会！

紅葉狩りにも
行きました！
紅葉狩りにも
行きました！

今月も各事業所で
様々なイベントを
実施しました！
秋を存分に満喫した
皆さんをお届けします！

今月も各事業所で
様々なイベントを
実施しました！
秋を存分に満喫した
皆さんをお届けします！

皆さん 2023 年も
ありがとうございました！

2024 年もどうぞよろしく

お願いいたします！

皆さん 2023 年も
ありがとうございました！

2024 年もどうぞよろしく

お願いいたします！


