
本
社
で
経
理
事
務
を
担
っ
て
い
る
峠

田
成
和
。
２
０
２
２
年
８
月
に
入
社
し

た
ば
か
り
の
新
顔
だ
が
、
前
職
で
も
経

理
担
当
者
と
し
て
約
５
年
半
の
経
験
が

あ
り
、
有
限
会
社
さ
ざ
な
み
の
即
戦
力

と
し
て
迎
え
ら
れ
て
い
る
。
そ
ん
な
峠

田
に
、
さ
ざ
な
み
へ
の
入
社
を
決
め
た

理
由
、
や
り
が
い
や
休
日
の
過
ご
し
方

な
ど
を
聞
い
た
。

将
来
性
と
自
身
の
ス
キ
ル
を

か
け
あ
わ
せ
て

か
つ
て
は
商
社
に
籍
を
置
き
、
経
理

と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
き
た
峠

田
。
転
職
に
あ
た
っ
て
も
、
職
歴
を
活

か
せ
る
「
経
理
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
求

人
を
探
し
た
が
、
業
種
は
「
長
き
に
わ

た
り
世
の
中
か
ら
必
要
と
さ
れ
る
」
こ

と
を
念
頭
に
置
い
て
絞
り
込
ん
で
い
っ

た
。
将
来
性
が
あ
っ
て
、
経
理
の
ス
キ

ル
が
活
か
せ
る
│
│
。
こ
の
条
件
を
満

た
し
て
い
た
の
が
、
さ
ざ
な
み
の
求
人

だ
っ
た
の
だ
。

今
後
、
急
速
に
進
ん
で
い
く
高
齢
化

社
会
を
支
え
る
介
護
は
、
ま
さ
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
業
種
。
経
理
事
務
な
ら

自
身
の
経
験
も
活
か
せ
る
と
あ
っ
て
、

迷
う
こ
と
な
く
入
社
を
決
意
し
た
。

　

と
は
い
え
、
い
ざ
仕
事
と
向
き

合
っ
て
み
る
と
、
商
社
と
は
ま
っ
た
く

異
な
る
業
態
に
戸
惑
っ
て
し
ま
う
。
峠

田
に
は
介
護
に
か
ん
す
る
予
備
知
識
が

な
く
、
制
度
や
保
険
の
仕
組
み
は
も
ち

ろ
ん
、
専
門
用
語
に
も
な
じ
み
が
な

か
っ
た
か
ら
だ
。

「
お
金
の
流
れ
や
保
険
の
シ
ス
テ
ム
、

そ
の
分
類
も
と
て
も
複
雑
だ
っ
た
の

で
、
ひ
た
す
ら
勉
強
し
て
知
識
を
増
や

し
て
い
き
ま
し
た
」。

そ
の
た
め
、
当
初
は
経
験
を
活
か
す

ど
こ
ろ
か
、
目
の
前
の
こ
と
を
こ
な
す

だ
け
で
精
一
杯
。
資
料
の
作
成
を
頼
ま

れ
て
も
、「
ミ
ス
は
な
い
だ
ろ
う
か
」
と

不
安
に
な
り
、
見
直
し
に
か
な
り
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
費
や
し
て
い
た
と
い
う
。

本社　経理事務 峠
た お

田
だ

 成
し げ

和
か ず
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中
途
入
社
な
ら
で
は
の

視
点
を
活
か
す

そ
ん
な
峠
田
も
、
働
き
は
じ
め
て
し

ば
ら
く
経
ち
、
精
神
的
に
余
裕
が
出
て

き
た
と
こ
ろ
で
本
領
を
発
揮
し
は
じ
め

る
。
最
初
に
手
が
け
た
の
は
、
書
類
な

ど
の
チ
ェ
ッ
ク
を
よ
り
細
か
く
行
う
こ

と
。
仕
事
の
流
れ
を
丁
寧
に
追
う
こ
と

で
、
そ
れ
ま
で
に
感
じ
て
い
た
小
さ
な

疑
問
を
解
消
し
て
い
っ
た
。
さ
ら
に
、

前
職
の
経
験
を
も
と
に
、
改
善
す
べ
き

点
が
あ
る
か
ど
う
か
の
精
査
ま
で
す
る

よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。

「
私
が
さ
ざ
な
み
に
入
社
し
て
か
ら

の
日
数
は
ま
だ
少
な
い
の
で
す
が
、
日

が
浅
い
か
ら
こ
そ
見
え
て
く
る
も
の
も

あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
」。

さ
ざ
な
み
の
仕
事
の
全
容
を
把
握
し

た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
ま
だ
自
身
に
残
っ

て
い
る
第
三
者
的
視
点
を
活
か
そ
う
と

試
み
て
い
る
。

休
日
は
ア
ウ
ト
ド
ア
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

峠
田
の
趣
味
は
多
岐
に
わ
た
る
が
、

そ
の
中
で
も
突
出
し
て
い
る
の
は
バ
イ

ク
。
タ
イ
ヤ
や
オ
イ
ル
の
交
換
は
も
ち

ろ
ん
、
パ
ー
ツ
を
組
み
替
え
て
カ
ス
タ

マ
イ
ズ
を
行
う
の
も
至
福
の
ひ
と
と
き

だ
。
自
身
で
手
を
入
れ
た
愛
機
に
ま
た

が
り
、
２
週
間
に
１
度
の
ペ
ー
ス
で

ツ
ー
リ
ン
グ
に
出
か
け
て
い
る
と
い

う
。「

ホ
ン
ダ
の
カ
ブ
が
好
き
で
、休
日
は

よ
く
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
過
ご
し
て

い
ま
す
。
ツ
ー
リ
ン
グ
は
、
片
道
３
時

間
半
を
か
け
て
日
帰
り
で
岡
山
ま
で

行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
」。

も
う
１
つ
は
キ
ャ
ン
プ
。
学
生
時
代

に
は
ま
り
、
友
人
た
ち
と
毎
週
の
よ
う

に
出
か
け
て
い
た
趣
味
が
再
燃
し
、
目

下
、
準
備
を
進
め
て
い
る
。
行
き
先
は

半
径
１
５
０
キ
ロ
圏
内
の
場
所
で
、
移

動
手
段
は
も
ち
ろ
ん
カ
ブ
。
雪
が
降
る

と
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
春

に
な
っ
て
暖
か
く
な
っ
た
こ
ろ
を
見
計

ら
っ
て
出
か
け
る
つ
も
り
だ
。

ま
ず
は

「
給
料
以
上
の
働
き
」
を

入
社
か
ら
お
よ
そ
半
年
が
経
ち
、
よ

う
や
く
会
社
の
資
金
繰
り
に
関
す
る
資

料
作
成
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

ま
だ
先
輩
か
ら
指
導
を
受
け
る
場
面
も

あ
る
が
、
本
を
読
ん
で
介
護
士
の
仕
事

内
容
に
つ
い
て
学
ぶ
な
ど
、
経
理
以
外

の
部
門
に
も
関
心
を
持
ち
、
視
野
を
広

げ
て
い
る
。

「
直
近
の
目
標
は
、給
料
以
上
の
働
き

が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
る
こ
と
で
す

が
、
将
来
的
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か

ら
、
改
善
で
き
そ
う
な
点
を
提
案
し
て

い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

現
在
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
の
は
、
事

業
所
ご
と
に
異
な
る
仕
事
内
容
の
統
一

や
、
資
料
作
成
の
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ

だ
。経

理
事
務
と
し
て
日
々
の
業
務
を
支

え
な
が
ら
、
さ
ざ
な
み
を
よ
り
良
く
す

る
た
め
に
動
い
て
い
き
た
い
と
語
る
峠

田
。
そ
の
努
力
が
実
を
結
ぶ
日
は
、
案

外
早
く
に
訪
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
こ

れ
か
ら
も
前
を
向
き
、
走
り
続
け
る
姿

を
応
援
し
た
い
。



真面目な仕事ぶりで周囲からの信頼も厚い峠田さん。

そんな峠田さんと一緒に働く

２名の方にメッセージをいただきました。

第一印象は、真面目で仕事に意欲
的な方だと思いました。 半年が過
ぎた今でもその印象は変わりあり
ませんが、さまざまなことに興味
を持っている姿が印象的です。一
緒にお話して楽しい方だと思いま
した。

初めは物静かな方なのかな？とい
う印象でした。お話しているうち
に、笑顔が素敵で意外にお話好き
な方だと感じました。些細な話で
も笑顔でリアクションしてくれるの
で、なんだかこちらも話し上手に
なった気持ちにしてくれます。

入職してまだ数日の頃に公共交通機関
がストップし、長距離の運転の仕事をお
願いすることがありました。いやな顔一
つせず引き受けてくださり、頼もしいと
思いました。

誰かが困っているとすぐに気づいて手
助けをしてくれたり、現状をより良くす
る方法を考えて提案している姿をよく
見かけます。周囲への気配りや行動力
に、私も見習わなければ！と身が引き締
まる思いです。

さんへの

QQ 第一印象は？

QQ 第一印象は？

QQ 峠田さんにまつわるエピソード 

QQ 峠田さんにまつわるエピソード 

物事に対していつも真剣に取り組み、工夫を凝
らして新たな方法を見つけようと努力をしてくれ
る、その姿勢を頼もしく思っています。今後も
さらにさざなみで活躍してくれることを期待して
います。

これからも頼りにしています！

さざなみ本社
はやし    きょう こ

 林  響子さん

さざなみ本社
はやし    そう  こ

 林  草子さん

峠田 成和峠 成

とくべつ健康法というのはありませんが、職
場で身体を動かしていることに加え利用者
様の思いも掛けない言動に笑わせていただ
くことが多く、また適度なストレスも身体に
良い作用を及ぼしているのだと思います。
利用者様と一緒にレクレーションで楽しく
身体を動かしているので、仕事に通うのも
楽しく、精神面や足腰が鍛えられているよ
うに感じます。

東寺さんが近いのでお参りして散歩していま
す。毎月21日の弘法さんの市には色々お店が
並んでいるので楽しいです。最近は海外の方
も増えてきましたね。
今の体重を30年間くらい維持しています。 足
腰の痛みを感じる事も少ないように思います！

正しい食事を取る
正しい食事は胃腸の流れをよくしてくれ
ます。健康を保つためには、自分の好き
なものばかりを食べてはいけません。
しっかりと栄養バランスを考えて、正
しい食事を取る意識しましょう。
しかし不規則な生活を送っている人
は、どうしても食事が不規則になり食
事内容も偏ってしまいます。そんな人
は健康食品やサプリメントなどを積極
的に摂取して、自分に足りない栄養素
を補うようにしましょう。

My健康法！ My 健康法！

上手に健康維持上手に健康維持

よい水を飲む
いい水を飲むことで、全身の水の流れ
をよくし、老化防止や便秘改善の効果
があります。
体にいい水の条件は、弱アルカリ性で
人の体に有害な物質が入っていないこ
とです。
電子水、アルカリイオン水、水素水など
は体にいい水とされています。
水道水は酸性のため、体が酸化してし
まい老化の原因になります。
また水道水には塩素が含まれていて、
常飲するには相応しくありません。
水道水を使うときは、浄水器などでろ
過して不純物を取り除くのがおすすめ
です。

上手な休息・睡眠
睡眠や休息は胃腸の流れを整え、酵素
の消耗を防ぎながら生成を促します。
よく睡眠時間は何時間以上必要であ
る、なんて言葉を目にしますが、大切
なことは睡眠の質を上げることです。
食事は睡眠の3時間前、お風呂は睡眠
の2時間前など睡眠の質を上げるには
効果的です。
しかし、普段仕事をしていて忙しい人
はこのような時間を守ってきっちり生
活することは困難です。
まずは最低でも自分の体格に合った
枕や衣服を選んで下さい。そうするこ
とでリラックスした睡眠ができて、睡
眠の質も上がります！

食のバランスをとる「さぁにぎやかにいただく」

健康法私
「人生 100 年時代」なんて言われるこの時代。皆さんは何か気をつけていることは

ありますか？自身の身体と向き合いながら、簡単にできる健康法を取り入れてみませんか？

毎日歩く！
くよくよしない！
暴飲暴食をしない！
8 時間寝るようにする！ 

皆さんも自分の健康と向き合ってみましょう！

たまに
しますが

これもたまにします

！の
MY

 わた  なべ     ま    さ    こ

渡邊 眞佐子さん

 なか がわ          ゆ      み      こ

中川 由美子さん

 なか がわ          ゆ      み      こ

中川 由美子さん

利用者様との
レクリエーション！



アンケート調査アンケート調査ご家族様ご家族様
利用者様のご家族に満足度アンケート調査を実施しました。利用者様の日頃の様子か

ら職員の方へ感謝の気持ちが沢山届いております。

各事業所ごとにさらにより良いサービスを提供できるようご家族からのご意見を参考

に頑張りましょう！

「訪問したときのスタッフの対応はいつも丁寧

です。母に対する態度も親切です」

「本人は機嫌よく穏やかに過ごしている様子

で安心しました」

素敵な声が沢山集まっているようです！

皆さん日々 ありがとうございます！

また、改善が必要な声もいただいておりますので、

各事業所ごとにご確認をお願いいたします！

引き続き利用者様と楽しい日々 を送っていきましょう！

※一部抜粋しております

さざなみ壱番館へ

「スタッフの皆さんが優しくしてくれると本人

が話してくれます」

「入所前に比べて

健康状態がよくな

り、顔つきも笑顔

が増えています」

さざなみ城東へ

「通院の付き添いのとき、母は“みんな優しい

よ、ご飯もおいしいし残さず食べてるよ”と嬉

しそうにホームのことを話してくれます」

さざなみ鶴見へ

「とても満足しています」

「楽しく生活している写真を見せていただき、

本人も満足していると感じています」

さざなみ大池橋

「何かにつけ、頼りにしております」

「難しい対応も柔軟に対応してもらっていま

す。引き続きよろしくお願いします」

「いつもお世話になっております。通院時に会

うと、本人はしっかり周りを見ながら歩けてい

るので、日々フォローしてくださっていること

がわかり、感謝しています」

さざなみ松屋町へ

「夕日や山がキレイでご飯もおいしいと言って

いました」

「いつも大変お世話になっております。いつか

は、家に帰れたらいいのですが、難しいことを

実感しています。職員の方には家族にできな

いことを助けていただき感謝してます。希望

として、リハビリの様な少しでも体を動かす時

間があるとうれしいです。気持ちだけでも元

気になってもらえればと思います。今後も何

かと面倒をお掛けしますが、どうぞよろしくお

願いします」

「いつもお忙しい中、またコロナ禍の中で祖母

を介護してくださりありがとうございます。施

設があること、見てくださることが心強く安心

して過ごせます。これからも新型コロナウイル

スやインフルエンザなどありますが、皆様のお

体を大切になさってください。いつもありがと

うございます」

さざなみ京都南へ

「いつもお世話になりありがとうございます。

今後とも宜しくお願いいたします」

「家族では、共倒れになるところを助けていた

だき、本人も今は穏やかに過ごしており、安

心しております。今後とも宜しくお願いします。

今月いただいたスタッフ様のお手紙を見て本

人が今まで過ごしてきた生活環境を想像する

ことができました。またこの様に、日々の生活

の様子をお知らせいただけると嬉しいです。

日々感謝しています」

「ヘルパーさんが皆親切で喜んでくれておりま

す。父がお世話になっております」



お誕生日会も実施！

おめでとうございます！おめでとうございます！

今月は節分のイベントを行
った

事業所も多くありました。

また前号では掲載しきれな
かった

お正月の様子もお届けしま
す！

利用者様の様子を
お届けします！

皆さんで楽しく鬼は外――！福はう
ちーー！

皆さんで素敵な一年を作っていきま
しょう！

各事業所で節分パーティーを実施！各事業所で節分パーティーを実施！

お正月の様子もお届けします！お正月の様子もお届けします！


