
親
愛
な
る
さ
ざ
な
み
の
職
員

の
皆
さ
ん
、
２
０
２
２
年

も
熱
い
心
で
仕
事
と
向
き

合
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
こ
う
し
て
前
を
向
い
て
１

年
間
を
過
ご
せ
た
の
も
、
仲
間
で
あ
る

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
２
０
２
２
年

の
締
め
く
く
り
と
し
て
、
こ
の
１
年
の

振
り
返
り
と
２
０
２
３
年
の
展
望
に
つ

い
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

人
と
つ
な
が
る
大
切
さ
を

再
確
認
し
た
１
年

２
０
２
２
年
は
社
内
外
問
わ
ず
、
絆

の
大
切
さ
に
気
付
か
さ
れ
た
１
年
だ
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
以
降
、
難
し
く

な
っ
て
い
た
対
面
で
の
会
話
が
少
し
ず

つ
緩
和
さ
れ
、
話
す
機
会
が
増
え
た
の

は
、
嬉
し
い
出
来
事
で
し
た
。

２
０
２
２
年
６
月
に
は
全
社
員
総
会

が
は
じ
め
て
行
わ
れ
、
異
な
る
事
業
所

で
頑
張
る
職
員
同
士
が
顔
を
合
わ
せ
る

場
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
共
有
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林
は や し

 直
な お

樹
き

で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私

自
身
も
、
各
事
業
所
を
回
る
機
会
が
増

え
、
部
長
補
佐
を
は
じ
め
と
し
て
、
事

業
所
管
理
者
や
リ
ー
ダ
ー
と
話
す
時
間

を
得
ら
れ
ま
し
た
。
事
業
所
に
出
入
り

し
て
い
る
業
者
の
方
や
利
用
者
の
ご
家

族
と
も
交
流
で
き
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
輪
が
広
が
っ
て
多
く
の
声
が

聞
け
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

職
員
の
成
長
を
実
感

さ
ら
に
、
社
内
研
修
も
多
く
実
施
で

き
、
一
人
ひ
と
り
が
研
鑽
を
積
ん
で
い

る
姿
を
見
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
研

修
で
行
わ
れ
て
い
た
議
論
を
聞
い
て
い

て
も
、
そ
の
変
化
は
顕
著
で
す
。
た
と

え
ば
、
利
用
者
様
の
心
理
や
根
本
的
な

原
因
か
ら
、
根
拠
を
捉
え
て
対
処
方
法

を
き
ち
ん
と
考
え
て
い
る
発
言
を
耳
に

し
ま
し
た
。
利
用
者
様
の
過
去
の
生
活

歴
、
病
気
の
症
状
か
ら
理
由
を
考
え
、

「
自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
」と
検

討
し
て
い
る
姿
は
、
研
修
の
内
容
を
き
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ち
ん
と
理
解
し
て
い
る
証
拠
だ
と
頼
も

し
く
感
じ
た
も
の
で
す
。

「
お
互
い
様
」を
意
識
し
て

２
０
２
３
年
の
目
標
は
、
利
用
者
様

と
の
関
係
は
も
ち
ろ
ん
、
職
員
同
士
が

お
互
い
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に
、「
心

の
ゆ
と
り
で
楽
し
い
職
場
を
作
る
」
に

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
２
０
２
２
年
６
月

13
日
の
さ
ざ
な
み
全
社
員
研
修
で
掲
げ

た
も
の
で
す
が
、
引
き
続
き
達
成
を
目

指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
介
護
は
肉
体

的
に
も
精
神
的
に
も
負
担
が
か
か
る
業

務
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
少
し
の
工
夫

や
思
い
や
り
で
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と

が
で
き
る
は
ず
で
す
。

と
り
わ
け
、
同
じ
目
標
を
持
つ
仲
間

と
と
も
に
、
前
向
き
な
意
見
交
換
を
し

な
が
ら
働
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、「
い
ざ

と
な
っ
た
ら
、
こ
の
人
に
頼
れ
る
」
と

い
う
安
心
感
や
心
の
ゆ
と
り
が
生
ま
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
誰
か
に

と
っ
て
信
頼
で
き
る
相
手
に
な
れ
る
よ

う
に
、
利
用
者
様
目
線
の
優
し
い
対
応

を
心
が
け
、
丁
寧
に
職
務
に
あ
た
っ
て

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ス
キ
ル
と
知
識
に
よ
っ
て
、
目

標
を
達
成
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

職
員
の
皆
さ
ん
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

さ
い
ご
に
、
職
員
の
皆
さ
ん
に
は
私

か
ら
1
つ
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
さ
ざ
な
み
の
会
社
理
念
を
「
熱
い

気
持
ち
」
で
考
え
る
こ
と
で
す
。
例
を

１
つ
あ
げ
ま
す
と
「
残
さ
れ
た
力
で
暮

ら
す
喜
び
」
と
い
う
言
葉
を
心
か
ら
大

事
に
す
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の

一
文
に
は
、
利
用
者
様
の
思
い
を
尊
重

し
、
で
き
る
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
を

妨
げ
ず
に
、
私
た
ち
の
支
援
で
本
人
の

思
い
に
近
づ
け
る
こ
と
で
喜
び
に
変

わ
る
、
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
こ
の
言
葉
の
対
象
は
利
用
者

様
に
限
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
の
中
に
は
、「
自
分
は
リ
ー
ダ
ー

を
目
指
さ
ず
、
介
護
職
員
の
ま
ま
で
い

い
か
。」「
今
さ
ら
資
格
な
ん
て
。」
等
と

考
え
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
そ

の
考
え
は
、
自
分
で
成
長
の
チ
ャ
ン
ス

を
捨
て
て
し
ま
う
選
択
と
同
じ
で
す
。

本
当
に
自
分
の
可
能
性
を
つ
ぶ
し
て
し

ま
っ
て
も
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
新
し

い
知
識
や
資
格
を
得
る
機
会
は
常
に
存

在
し
て
い
ま
す
。
い
つ
か
自
分
に
と
っ

て
有
益
な
研
修
を
受
講
で
き
る
機
会
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
せ
っ
か
く
の

好
機
を
遮
っ
て
い
る
の
は
、
自
身
の
固

定
観
念
。
そ
れ
は
、
利
用
者
様
の
行
動

を
先
回
り
し
て
遮
っ
て
い
る
の
と
同
じ

行
動
で
す
。
ぜ
ひ
、
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ

な
い
た
め
に
も
新
し
い
研
修
に
参
加
し

た
り
、
本
を
手
に
取
っ
た
り
し
て
、
知

識
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。そ
う
す
れ
ば
、

自
分
が
本
当
に
目
指
し
た
い
姿
が
見
え

て
く
る
は
ず
で
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
行
動
す
る
職
員
が
増

え
て
い
け
ば
、会
社
も
能
動
的
に
な
り
、

皆
さ
ん
が
よ
り
過
ご
し
や
す
い
環
境
に

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
今
後
も
さ
ら
に

高
み
を
目
指
し
、
成
長
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
２
０
２
３
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



2022年を
振り返ろう

今年を

漢字１文字で 振り返ると？ 
　　皆さんはどんな１年でしたか？今回は６名の方に、
　2022 年を漢字１文字で表していただきました。

京都・清水寺で毎年発表される
一年の世相を漢字一文字で表す
「今年の漢字」は…？

ロシアがウクライナへ侵攻し戦争へ。
コロナ感染症との戦い、温暖化対策
対立の戦い、サッカーＷ杯での戦い
など、国内外とも戦いの連続となり
ました。

今年は新型コロナウイルスの感染

対策と同時に、施設の決められた

時間帯と場所を守って利用者様の

日常生活を支援することが大変な

一年でした。厳しいながらも色々

学ぶべき項目が多かったのでこの

漢字にしました。

さざなみ京都南
はやさき たか や

早崎 隆也さん

学
2022年の
漢字

2022 年５月の入社により、新たな

出会いがあったためです。

さざなみ京都南
  き むら さと し

木村 諭史さん

会
2022年の
漢字

今年私自身が結婚したので「婚」

という漢字を選びました。

さざなみ加納 
  み  やけ  な   お

三宅 奈緒さん

婚
2022年の
漢字

仕事上、バソコンやインターネッ

トの使用が必要になり、年齢が進

んでいくたび、大変になってきま

した。もっと勉強しなくてはとつ

くづく思いました。

さざなみ鶴見 
つじもと ひさ こ

辻本 久子さん

勉
2022年の
漢字

事業所内でコロナウイルスが７

月に発症し、大変な状況でした

が、やがて時間と共に落ち着い

ていきました。さらに最近でも

コロナウイルスが流行し、退社

されたスタッフの方もいました

が、今いるスタッフで手を取り

合い乗り越えてきました。事務

所の方々とも話し合い、どうに

か耐えてきた！という強い思い

もあり、「耐」という漢字を選び

ました。

さざなみ城東
やま  だ りゅうと

山田 琉翔さん

耐
2022年の
漢字

20 年の在宅介護を経て初めてグ

ループホームに挑戦しました。そ

のため、「戦」という漢字を選びま

した。毎日が驚きの連続ですが、

さざなみ松屋町の利用者様のため

に頑張ろうと思います。

さざなみ松屋町
  み さき ふみ  こ

三崎 文子さん

戦
2022年の
漢字

皆さんなら、どんな１字を選
びますか？

戦
込められた想い



たくさんのイベントが今年もありました。皆さんいつも楽しいイベントを考え、実施してくださりありがとうございます。
2023 年も皆さんの素敵なアイデアから笑顔が溢れる一年になりますように♪
たくさんのイベントが今年もありました。皆さんいつも楽しいイベントを考え、実施してくださりありがとうございます。
2023 年も皆さんの素敵なアイデアから笑顔が溢れる一年になりますように♪

20222022 振り返り振り返り！！
１月 2月 3月 4月 5月 6月

7月 8月 9月 12月10月 11月

節分
ハッピーバレンタインデー
節分
ハッピーバレンタインデー

お誕生日会も実施！
ひな祭り
お誕生日会も実施！
ひな祭り

だんじり祭りの体験や
春のドライブ♪
ふれあい喫茶も実施しました！

だんじり祭りの体験や
春のドライブ♪
ふれあい喫茶も実施しました！

経営方針発表会兼全体研修経営方針発表会兼全体研修

七夕
屋上でガーデニングや
貼り絵特集！

七夕
屋上でガーデニングや
貼り絵特集！

お庭で花火　たこやきパーティ♪
スイカ割り！
レクリエーションでトランプ大会！

お庭で花火　たこやきパーティ♪
スイカ割り！
レクリエーションでトランプ大会！

ハロウィンイベント♪ハロウィンイベント♪ 秋の大運動会を開催！秋の大運動会を開催！

お正月の様子を
お届け！
お正月の様子を
お届け！

お花見をみんなで
見に行きました！
お花見をみんなで
見に行きました！

年の を 一 挙さざなみさざなみ



利用者様の様子を利用者様の様子を
お届けします！お届けします！
寒い日々が続きますが、皆さん体調を崩されずに過ごしていますか？
今回は元気いっぱいに活動する利用者様の様子と共に、2022年を締めくくります！

お庭で実った

今が旬の柿を収穫！
お庭で実った

今が旬の柿を収穫！

秋の紅葉を見ながら

散策♪
秋の紅葉を見ながら

散策♪

お誕生日会を実施！

すてきな一年になり
ますように！お誕生日会を実施！

すてきな一年になり
ますように！

皆さんで美味しく

いただきました！
皆さんで美味しく

いただきました！

秋の紅葉はきれいですね～皆さんで貼り絵もしました！

秋の紅葉はきれいですね～皆さんで貼り絵もしました！

ハッピー
バースデー！

ハッピー
バースデー！

皆さん2022年はどんな一年でしたか？楽しかったこと、
大変だったことたくさんあったと思いますが、皆さんのす
てきな笑顔と共に前へ進んだ一年になったと思います。
2023年もよろしくお願いいたします。


