
2022 年 6月 24日発行

日
本
語
を
学
び
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
ふ
く
ら
ん
だ
劉
は
、
日
本
語
学
校
の

門
を
く
ぐ
る
。
さ
ら
に
数
年
後
に
は
、

留
学
す
べ
く
福
岡
の
土
を
踏
ん
だ
。

福
岡
の
日
本
語
学
校
で
は
、
卒
業
前

に
県
内
の
ほ
か
、
大
阪
の
就
職
先
を
知

る
機
会
も
得
ら
れ
た
。
大
都
市
・
大
阪

で
の
就
職
に
可
能
性
の
広
が
り
を
感

じ
、
さ
ざ
な
み
の
面
接
を
受
け
る
と
、

環
境
も
職
員
の
雰
囲
気
も
良
い
。
こ
う

し
て
劉
は
、
迷
う
こ
と
な
く
さ
ざ
な
み

へ
の
就
職
を
決
め
た
の
で
あ
る
。

ハ
ー
ド
ル
を
越
え
る
ご
と
に
つ
い
た

自
信入

社
し
て
新
た
な
生
活
が
は
じ
ま
っ

た
も
の
の
、
不
安
の
種
は
い
く
つ
も

あ
っ
た
。
ま
ず
、
介
護
と
い
う
仕
事
が

そ
れ
ま
で
経
験
の
な
い
も
の
。
な
に
を

す
る
に
し
て
も
迷
い
が
生
じ
た
。
特
に

難
し
か
っ
た
の
は
、
利
用
者
様
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
外
国
語
の
壁
も

２
０
２
０
年
４
月
、
有
限
会
社
さ
ざ

な
み
に
入
社
し
た
劉
存
。
さ
ざ
な
み
城

東
に
所
属
し
、
介
護
士
と
し
て
活
躍
し

て
い
る
。
今
回
は
、
中
国
か
ら
来
日
し

て
さ
ざ
な
み
に
入
社
す
る
ま
で
の
経
緯

や
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
、
故
郷
の
家
族

へ
の
思
い
を
聞
い
た
。

日
本
に
魅
せ
ら
れ
て

中
国
出
身
の
劉
に
と
っ
て
、
日
本
は

子
ど
も
の
頃
か
ら
観
て
い
た
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
を
通
し
、身
近
な
存
在
だ
っ
た
。

小
学
生
の
と
き
に
好
き
だ
っ
た
の
は

「
ド
ラ
え
も
ん
」
と
「
ク
レ
ヨ
ン
し
ん

ち
ゃ
ん
」。
そ
の
後
も
成
長
と
と
も
に

様
々
な
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
に
触
れ
、
日

本
に
対
す
る
親
近
感
は
増
し
て
い
っ

た
。
日
本
の
音
楽
も
好
き
で
、
浜
崎
あ

ゆ
み
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
足
を
運
ん
だ
こ

と
も
あ
る
。

「
歌
詞
の
内
容
は
分
か
ら
な
く
て
も
、

発
音
の
美
し
さ
は
心
に
響
き
ま
し
た
」。
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さざなみ城東

劉
り ゅ う

 存
ぞ ん

さ
る
こ
と
な
が
ら
、
関
西
弁
と
い
う
分

厚
い
障
壁
が
立
ち
は
だ
か
る
。し
か
し
、

劉
に
は
心
強
い
味
方
が
い
た
。
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
リ
ー
ダ
ー
、
先
輩
た
ち

な
ど
、
さ
ざ
な
み
で
働
く
多
く
の
仲
間

だ
。
迷
い
を
感
じ
た
ら
、
業
務
に
間
違

い
が
な
い
か
確
認
す
る
。
利
用
者
様
の

言
葉
が
聞
き
と
れ
な
い
と
き
は
近
く
の

ス
タ
ッ
フ
に
尋
ね
、
正
し
い
日
本
語
を

教
わ
る
。
こ
の
繰
り
返
し
で
、
業
務
と

方
言
に
慣
れ
て
い
っ
た
。

経
験
を
重
ね
る
ご
と
に
、
利
用
者
様

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
楽
し
さ

を
増
し
て
い
く
。
ド
ミ
ノ
な
ど
の
少
し

難
易
度
が
高
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

際
、
う
ま
く
で
き
な
か
っ
た
利
用
者
様

が
機
嫌
を
損
ね
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
。
そ
ん
な
と
き
は
声
を
か
け
、
一
緒

に
取
り
組
ん
で
成
功
す
る
と
、
利
用
者

様
か
ら
喜
び
の
声
が
上
が
る
。

「
私
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
、

相
手
が
笑
顔
に
な
っ
た
り
、
ス
ト
レ
ス

軽
減
の
お
手
伝
い
が
で
き
た
り
す
る
こ

と
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」。

未
経
験
だ
っ
た
介
護
の
仕
事
だ
が
、

経
験
し
て
み
る
と
適
職
だ
と
感
じ
、
長

く
続
け
た
い
と
思
え
た
と
い
う
。

相
手
に
寄
り
添
う
大
切
さ

意
欲
的
に
業
務
に
取
り
組
む
劉
だ

が
、
介
護
の
仕
事
に
は
大
変
な
側
面
も

あ
る
。
日
々
の
暮
ら
し
の
な
か
で
不
安

を
抱
い
た
利
用
者
様
か
ら
、
厳
し
い
言

葉
を
か
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
。

最
初
の
頃
は
「
大
丈
夫
、
大
丈
夫
」

と
言
葉
で
な
だ
め
る
だ
け
だ
っ
た
。
だ

が
、
経
験
を
重
ね
た
今
は
、
落
ち
着
く

ま
で
待
っ
た
り
、
困
り
ご
と
を
尋
ね
た

り
、
時
間
を
お
い
て
ま
た
様
子
を
見
に

寄
っ
た
り
と
、
対
応
の
選
択
肢
が
増
え

て
き
た
。
そ
う
し
て
徐
々
に
気
づ
い
た

の
は
、
心
の
内
を
傾
聴
す
る
の
が
大
切

だ
と
い
う
こ
と
。
大
変
な
思
い
も
し
た

が
、
相
手
に
寄
り
添
っ
た
介
護
に
近
づ

け
た
と
感
じ
て
い
る
。

故
郷
に
残
し
た
家
族
の
存
在

故
郷
を
離
れ
て
日
本
で
暮
ら
す
劉
に

と
っ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流

行
は
家
族
と
の
分
断
を
引
き
起
こ
し

た
。
国
に
残
し
て
き
た
の
は
両
親
と
祖

母
。
元
気
で
暮
ら
し
て
い
て
ほ
し
い
と

の
思
い
虚
し
く
、
２
０
２
２
年
に
入
っ

て
父
の
訃
報
が
も
た
ら
さ
れ
る
。実
は
、

亡
く
な
っ
た
の
は
そ
の
数
か
月
前
。
す

ぐ
に
知
ら
さ
れ
な
か
っ
た
の
は
、
異
国

で
頑
張
る
劉
に
心
配
を
か
け
ま
い
と
い

う
母
と
祖
母
の
配
慮
だ
っ
た
。
日
本
で

介
護
の
職
に
つ
き
な
が
ら
、
父
の
世
話

を
し
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
に
、

胸
が
痛
ん
だ
と
い
う
。

「
家
族
の
存
在
は
気
に
か
か
り
ま
す
。

で
す
が
、
母
国
以
外
で
一
番
好
き
な
国

は
日
本
。
来
日
し
て
多
く
を
学
べ
た
こ

と
に
、
感
謝
も
し
て
い
ま
す
」。

も
し
も
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
来
日
前
で

あ
れ
ば
、
国
を
出
る
こ
と
は
な
く
、
家

族
の
側
に
い
ら
れ
た
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
、
劉
の
心
に
後
悔
は
な
い
。
コ

ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
た
ら
休
み
を
と

り
、
実
家
に
帰
る
つ
も
り
だ
。

介
護
の
仕
事
を
は
じ
め
て
２
年
以
上

と
な
っ
た
今
、
ま
だ
不
測
の
事
態
に
慌

て
る
場
面
も
あ
る
が
、
周
囲
に
報
告
と

相
談
を
し
な
が
ら
落
ち
着
い
て
対
処
で

き
る
場
面
も
増
え
た
。
こ
の
先
も
最
新

の
技
術
を
習
得
し
、
介
護
に
つ
い
て
学

び
続
け
、
利
用
者
様
の
生
活
を
支
え
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。
高
い
志
を

胸
に
、
今
日
も
劉
は
前
向
き
に
突
き
進

ん
で
い
く
。



巻頭インタビューに登場いただいた劉存さん。普段はどのような方なのでしょか……？
劉さんと関わりのある２名の方に話を伺い、その素顔に迫ります！

「劉 存」さんへのメッセージ
巻頭インタビュー

さざなみ城東
 まつ  ばら　 はる    み

松原 晴美さん

第一印象は？
日 本 語 を 一 生 懸 命 理 解
し、話そうとする緊張感が
顔に現れていた印象でし
たが、今では「面白い話あ
りますよー」と冗談を言っ
て笑えるぐらい楽しく仕事
をしてるなと思います。

劉さんにまつわるエピソード
コロナ 禍で 故 郷 に帰 れず 、
慣れない土地に住み、学校と
仕事との両立をしています。
体調不良でも頑張り、思い詰めていた悩みを勇
気を持って話してくれたこと、一緒にこれからの
方向性を考えられたことを嬉しく思っています。
劉さんへのメッセージ
りゅうさんの笑顔は「さざなみ城東」にはなくて
はならない笑顔です。
これからも笑顔で一緒に頑張っていきましょう。

必見！

さざなみ城東
 やま  うち       り      え

山内 理恵さん
第一印象は？
第一 印 象は 黙 々ときちんと
仕事をする人 だ なと思いまし
た。今でも真面目な印象はそのまま、
明るく楽しく一緒に仕事ができる存在です。

劉さんにまつわるエピソード
本人がいないときでも、よく名前を呼ばれるほど
入居者様に大人気です。出勤時、挨拶に回ると
入居者様が喜んでいる姿をよくみかけます。

劉さんへのメッセージ
これからも持ち前の愛嬌を武器に、冗談も言いな
がら楽しく仕事をしていきましょう♪

今川 清美さん

いま がわ      きよ    み

当時、思春期の息子2人とあまり会話がありません

でした。ペットを飼いみんなで育てることによって共通の

話ができるかな？と考え、亀岡のダックス専門ブリーダー店

で出会いました。

すごく甘えん坊で、誰よりも私にくっついてくることが愛おしくて可愛くてたまり

ません！胸元のモフモフの毛と、足が短いところがチャームポイントです。

癒しだけじゃなく、家族との会話が増え今では家族の一員です。

いつでも無垢で可愛い……！疲れて帰宅すると、たっぷりの愛情と元気をくれるペット達。

どのようなきっかけで出会い、飼うことになったのですか？
ご自慢のペットについて、可愛いところ・好きなところなど、愛を語ってください！
ペットを飼っていて良かったと感じたエピソードを教えてください！

ミニチュアダックスフンド

アンドレア
ちゃん♀

9歳

私のペット私のペット

ルカちゃん

雑種
ルキくん♀ イオンくん♀レオくん♀ ルカちゃん♂

私のペット私のペット

ワイヤーホックステリアまりちゃん♀

私のペット私のペット

わたし
の

わたし
の
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さざなみ鶴見

井上 美晴さん

いの   うえ        み    はる

さざなみ京都南

和田 ちず子さん

わ      だ                            こ

さざなみ鶴見

３人家族でしたが、主人が他界し、やがて息子が結婚。長く一緒に

暮らした猫のみ～ちゃんも亡くなり、奈良の一軒家で寂しさが募って

いました。そんなとき、お世話になった動物病院で飼われている犬

（ローラ）に優しくされて「可愛い」と思いました。私もこんな優しい

犬と暮らしたいと思い探していたところ、ブリーダーさんのところで出

会ったのがまりです。

ローラと違い、活発でやんちゃです！動物病院の先生からは、身体の

模様が綺麗と褒められています。順応性があって、何時も帰りを待っ

ていてくれる家族のような存在です。

夜中私の体調が悪いとき、心配そうな顔で私に近づいてきてくれま

す。私が元気な姿でいないとまりが悲しむ、と思って暮らしています。

イオンとレオ、ルキとルカはそれぞれ長男・次男が住んでいた京都、愛知で保

護した猫です。その後私が次男と、さらに長男と同居することになり一緒に住む

ようになりました。

それぞれに性格が違い、ルカは女の子でボス的な存在、ルキは甘えん坊です

が、もともとの先住猫だったイオンとレオに対しては威嚇的な態度を取っていま

す。イオンは猫らしいツンデレで、レオは超ビビリで呼んでも返事はせず、人が

いると何処にいるのかも分からない猫です。しかし、私が帰宅してルカを呼ぶと

お腹を見せて仰向けになり、私と変わらないほどのお腹を撫でさせてくれ、すぐ

にルキが来て同じポーズを取ります。私の一番の癒しの時間です。 



2021 年 6 月の実務者研修より半年間

介護福祉士介護福祉士 資格取得者の紹介！国家資格

仕事にプライベート、仕事とプライベートを両立させながら試験勉強までどのよう
に取り組んできたのでしょうか？その工夫、取得後のメリットまで必見です。興味
を持ったそこのあなた！今年挑戦してみるのはいかがでしょうか？

 きの した    ひろ ゆき

木下 浩行さん

 きの した    ひろ ゆき

木下 浩行さん

Q どれくらいの期間で取得されましたか ?

試験日が近づいて急に焦らないように、事前に少しずつでも勉強をし
た方が良いと思います！

Q 最後に、資格取得を考えている方へメッセージ 

参考書は持ち歩いていていましたが、正直あまり勉強はしていなかっ
たように思います……。 （やる気はありましたが、なかなか時間の確保
が難しかった……。）

Q 資格取得に向けて取り組んだ勉強方法を教えてください！

2021 年夏ごろから半年間 

   た   さき     ま      い    こ

田崎 真依子さん

   た   さき     ま      い    こ

田崎 真依子さん

Q どれくらいの期間で取得されましたか ?

仕事と勉強の両立は大変で、机に向かうと眠たさとの戦いでした。 資格
を取得した嬉しさより、仕事と勉強を両立し、積み上げた努力とその成
果が自信につながっています！

有限会社さざなみでは、介護福祉士試験を受験される方へのサポートを行っています。
是非、ご自身のスキルアップ・キャリアアップを目指し受験しませんか？

令和 4 年 8 月 10 日（水）～ 9 月 9 日（金）まで

受験申込みには所定の書類の取り寄せが

必要となりますので、ご留意ください。

介護福祉士国家資格の受験資格等は、

右記の QR コードよりご参照ください。

（公益財団法人  介護福祉士国家試験 HP）

2022 年   7 月上旬より 受験の手引き請求受付が開始
2022 年   8 月 10 日（水）～ 9 月 9 日（金） 申込受付期間
2022 年 12 月上旬 受験票発送
2023 年   1 月 29 日（日） 筆記試験日
2023 年   3 月   5 日（日） 実技試験日
2023 年   3 月 24 日（金） 合格発表

Q 最後に、資格取得を考えている方へメッセージ 

過去の問題集を繰り返し解いていき、分からないところは、 参考書を読
み頭に叩き込んでいました。仕事や家事を早く終わらせて、空いた時間
はすべて勉強をしていました。 

Q 資格取得に向けて取り組んだ勉強方法を教えてください！

2021 年の 11 月から 2 か月間

むか    い       ゆ     き

向井 友紀さん

むか    い       ゆ     き

向井 友紀さん

Q どれくらいの期間で取得されましたか ?

参考書やアプリなど様々な勉強方法があるため、自分に合った勉強方
法を取り入れることが良いと思います。是非皆さんにもチャレンジし
てほしいです！

Q 最後に、資格取得を考えている方へメッセージ 

実務者研修から年数が経っていたので、一週間に一回テキストで復習
をして、アプリの一問一答を毎日 (5 問 ) 取り扱んでいました。 

Q 資格取得に向けて取り組んだ勉強方法を教えてください！

リーダーが不在のときに “今日のリーダー” を任されるようになりました。 

Q 資格を取得したことにより、業務でどのよな変化がありましたか？

資格取得前からフロアリーダーでしたが、より一層入居者様の変化に気
づけるようになりました。今後はさらにフロアスタッフの方たちと共に
支援を進めていきたいと思います。資格を取得したことにより、より介
護の知識が増えました！

Q 資格を取得したことにより、業務でどのよな変化がありましたか？

応援助成の
ご案内

～第 35 回介護福祉士試験（令和 4 年・2022 年度）の試験日・申し込みの流れ～

◎介護福祉士受験応援助成◎ 【申込み期間】
　介護福祉士を受験する職員には、

合格の有無にかかわらず 5,000 円を

支給します。

　また、合格された方には、介護福祉士

試験受験料を負担する助成も行って

おります。

（詳細は、本社までお問い合わせ下さい）

さざなみ鶴見さざなみ鶴見

さざなみ京都南さざなみ京都南

さざなみ京都南さざなみ京都南



開会
理念唱和
経営方針発表（社長より）
全体研修会（介護事業部長補佐より）
会長のお言葉

開会
理念唱和
経営方針発表（社長より）
全体研修会（介護事業部長補佐より）
会長のお言葉

事業所案内兼レクリエーション発表会事業所案内兼レクリエーション発表会

6月 13 日、松下 IMPビル会議室にて行われた、
　　経営方針発表会と全体研修の様子をお届けします！
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「 経営方針発表会兼全体研修 」
しました

を

実 施

レクリエーションの発表では、「レクリエーションにより期待できる効果」や「入居者様の反応、

工夫点」などを話しながら実演していただき、皆さんで素敵な時間を過ごすことができました。

レクリエーションの発表では、「レクリエーションにより期待できる効果」や「入居者様の反応、

工夫点」などを話しながら実演していただき、皆さんで素敵な時間を過ごすことができました。

プログラム

午前

午後

！
午後の部の前には、
ネパール出身の職員によ
るプレゼントとして、
民族衣装でネパールの踊
りを披露して
いただきました♪

午後の部の前には、
ネパール出身の職員によ
るプレゼントとして、
民族衣装でネパールの踊
りを披露して
いただきました♪

お昼の
お弁当！


