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そ
れ
で
も
片
岡
は
思
い
切
っ
て
入
社
を

決
意
し
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た

の
で
あ
る
。

そ
し
て
や
っ
て
き
た
入
社
初
日
、
自

身
に
つ
い
て
「
も
と
も
と
人
見
知
り
を

す
る
タ
イ
プ
」
だ
と
語
る
片
岡
は
、
緊

張
で
身
体
が
硬
く
な
っ
て
い
た
。
表
情

も
こ
わ
ば
っ
て
し
ま
い
、
思
う
よ
う
に

笑
顔
を
浮
か
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

焦
り
ば
か
り
が
募
っ
て
い
く
中
で
、
突

破
口
と
な
っ
た
の
は
利
用
者
様
の
何
気

な
い
一
言
だ
っ
た
。

「
あ
り
が
と
う
、
助
か
る
よ
」。

そ
の
言
葉
を
聞
い
た
途
端
、
肩
の
力

が
抜
け
て
い
く
の
を
感
じ
た
。
緊
張
も

ほ
ぐ
れ
、
自
然
に
利
用
者
様
と
向
き
合

え
る
よ
う
に
。「
こ
の
仕
事
を
続
け
て
い

け
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
感
じ
、
そ
の

気
持
ち
を
少
し
ず
つ
自
信
に
変
え
な
が

ら
、
今
日
ま
で
歩
み
を
重
ね
て
き
た
。

２
０
１
２
年
３
月
、
有
限
会
社
さ
ざ

な
み
の
一
員
と
な
っ
た
片
岡
真
理
子
。

パ
ー
ト
社
員
と
し
て
の
採
用
だ
っ
た

が
、
着
実
に
経
験
を
積
ん
で
正
社
員
と

な
り
、
現
在
は
さ
ざ
な
み
松
屋
町
で
勤

務
し
て
い
る
。
そ
ん
な
片
岡
は
ど
の
よ

う
な
思
い
を
胸
に
、
介
護
現
場
の
最
前

線
に
立
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
印
象

に
残
っ
て
い
る
出
来
事
を
振
り
返
り
な

が
ら
、今
日
ま
で
の
道
の
り
を
た
ど
る
。

さ
ざ
な
み
と
の
出
会
い
、

そ
し
て
挑
戦
の
ス
タ
ー
ト

「『
さ
ざ
な
み
』
と
い
う
会
社
が
職
員

を
募
集
し
て
い
る
の
だ
け
ど
、
よ
か
っ

た
ら
働
い
て
み
な
い
？
」

き
っ
か
け
は
、
親
戚
か
ら
の
そ
ん
な

一
言
だ
っ
た
。
お
ば
が
利
用
者
様
と
し

て
入
居
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、「
さ
ざ

な
み
」
と
い
う
社
名
に
は
馴
染
み
が

あ
っ
た
が
、
介
護
職
は
ま
っ
た
く
の
未

経
験
。
当
然
な
が
ら
不
安
も
あ
っ
た
。
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さざなみ松屋町

片
か た

岡
お か

 真
ま

理
り

子
こ

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、

と
も
に
過
ご
す

片
岡
の
一
日
は
、「
お
は
よ
う
ご
ざ
い

ま
す
！
　
今
日
の
調
子
は
ど
う
で
す

か
？
」
と
一
人
ひ
と
り
の
利
用
者
様
に

挨
拶
を
す
る
こ
と
か
ら
は
じ
ま
る
。
そ

の
日
の
気
分
や
体
調
に
よ
っ
て
返
っ
て

く
る
反
応
が
異
な
る
た
め
、
些
細
な
変

化
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切
だ
。

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
と
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
る
利
用
者
様
の
表
情
が
曇
っ
て
い

た
り
、
返
事
が
な
か
っ
た
り
す
る
日
も

あ
る
。
ま
た
、
普
段
は
食
欲
旺
盛
な
利

用
者
様
が
、
食
事
の
際
に
な
か
な
か
口

を
開
け
て
く
れ
な
い
日
も
。
そ
ん
な
と

き
は
心
配
に
な
る
が
、
た
だ
手
を
こ
ま

ね
い
て
い
て
は
何
も
解
決
し
な
い
。
他

の
ス
タ
ッ
フ
と
情
報
共
有
を
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
利
用
者
様
が
快
適
に
過
ご
せ

る
よ
う
に
す
る
の
が
片
岡
た
ち
の
仕

事
。
食
事
や
入
浴
、
排
泄
…
…
利
用
者

様
と
信
頼
関
係
を
築
き
な
が
ら
、
身
の

ま
わ
り
の
手
助
け
を
す
る
毎
日
だ
。

別
れ
を
乗
り
越
え
な
が
ら

忘
れ
ら
れ
な
い
出
来
事
が
あ
る
。
入

社
か
ら
３
年
ほ
ど
が
経
ち
、
仕
事
に
も

慣
れ
て
き
た
頃
の
話
だ
。
と
あ
る
利
用

者
様
が
体
調
を
崩
し
、
そ
の
ま
ま
帰
ら

ぬ
人
と
な
っ
た
の
で
あ
る
。

「
看
取
り
に
つ
い
て
は
、覚
悟
し
て
い

た
つ
も
り
で
し
た
。
そ
れ
で
も
実
際
に

そ
の
場
面
を
目
の
当
た
り
に
し
た
と
き

の
感
情
は
、
言
葉
で
は
う
ま
く
言
い
表

せ
ま
せ
ん
」。

そ
れ
以
降
も
、
何
人
も
の
利
用
者
様

と
の
別
れ
が
あ
っ
た
。
悲
し
み
と
同
時

に
感
じ
る
の
は
、「
が
ん
ば
り
ま
し
た

ね
」
と
い
う
思
い
。
天
寿
を
ま
っ
と
う

し
て
人
生
の
幕
を
閉
じ
た
一
人
ひ
と
り

を
敬
い
、
ね
ぎ
ら
い
、
丁
寧
に
見
送
っ

て
き
た
。

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
、

よ
り
良
い
介
護
を

「
利
用
者
様
の
皆
さ
ん
に『
さ
ざ
な
み

に
入
っ
て
よ
か
っ
た
』
と
思
っ
て
も
ら

え
れ
ば
、
そ
れ
に
勝
る
喜
び
は
あ
り
ま

せ
ん
。
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
元
気
に
暮
ら

せ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
力
を
尽
く
し

た
い
と
思
い
ま
す
」。

今
後
の
目
標
を
、片
岡
は
こ
う
語
る
。

変
化
が
少
な
い
よ
う
に
見
え
る
毎
日
の

中
に
は
、
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
が

あ
る
。
そ
れ
ら
を
ス
タ
ッ
フ
や
利
用
者

様
と
共
有
し
、
一
日
一
日
を
大
切
に
積

み
重
ね
て
い
く
。
も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て

が
順
風
満
帆
に
進
む
わ
け
で
は
な
い
。

壁
に
ぶ
つ
か
り
、思
い
悩
む
日
も
あ
る
。

そ
れ
で
も
利
用
者
様
の
笑
顔
や
感
謝
の

言
葉
が
励
み
と
な
り
、
ま
た
顔
を
上
げ

て
前
に
進
む
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

休
日
に
は
、
自
宅
で
ゆ
っ
く
り
過
ご

す
こ
と
が
多
い
と
い
う
。
漫
画
を
読
ん

だ
り
、
ド
ラ
マ
を
観
た
り
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
、

ま
た
新
た
な
気
持
ち
で
職
場
へ
向
か

う
。
誠
心
誠
意
仕
事
と
向
き
合
う
片
岡

は
、
こ
れ
か
ら
も
さ
ざ
な
み
の
発
展
に

貢
献
し
て
い
く
だ
ろ
う
。



巻頭インタビューに登場いただいた片岡さん。普段はどのような方なのでしょうか……？
片岡さんと関わりのある３名の方に話を伺い、その素顔に迫ります！

「片岡 真理子」さんへのメッセージ
巻頭インタビュー

さざなみ松屋町
 しば   はら     のり    こ

柴原 徳子さん

第一印象は？
第一印象は物静かな方かなと
思いましたが、お話すると楽し
い会話でその場の雰囲気を明
るくし笑顔溢れる職場を作っ
てくれるムードメーカーでもあ
ります。頼れるお姉さんという
存在です。

片岡さんにまつわるエピソード
早出 勤 務 の 多い片岡さんです
が、遅出さんの業務内容もさり
げなくして帰るという気配りができ
る方です。人員不足の中ですが嬉しい話に元気付
けられました。
片岡さんへのメッセージ
みんなが頼りにしているのでこれからもよろしく
お願いします。みんなで頑張ろう！松屋町！

必見！

さざなみ松屋町
 すみ    だ         たく   や

住田 拓也さん

第一印象は？
最初は先輩という
こともあり緊張して
いましたが、今では同
じフロアで仲良く仕事をしています。

片岡さんにまつわるエピソード
日々、対応の仕方が変わっていく利用
者様に対して具体的な改善策をたくさ
ん提供してくださるのでとても勉強に
なります。

片岡さんへのメッセージ
いつもお気遣いありがとうございます！

さざなみ松屋町
   み      わ        ひろ  あき

三輪 博昭さん

第一印象は？
最 初 は コミュ ニ
ケーションを取るこ
とに緊張しましたが、話を
すると気さくな方で不安が無くなりま
した。色々と話を聞いてくださるあり
がたい存在です。

片岡さんにまつわるエピソード
仕事で夜勤や日勤でわからないこと
があっても教えてくださるのでとて
も頼りにしています。

片岡さんへのメッセージ
いつも仕事や介護でわからないこと
を優しく指導していただき有難うござ
います。
これからもよろしくお願いします。

いかがでしたか？
写真は奥が深く、
今回ご紹介したの
はテクニックのごく
一部ですが皆さん
の参考になれば幸
いです。大切な思
い出、たくさん写真
に残すことができ
ればいいですね！

まずはアングルについてご紹介します。アングルとは角度のこと。写真を撮る際に基本となる
アングルは主に３つです。俯瞰（鳥の目）、アイレベル（人の目）、ローアングル（蟻の目）。
それぞれ異なった効果があるので、撮りたい写真に合わせて選ぶことが大切です。

愛する人と迎える結婚式、成長に思わず涙してしまう子どもの卒業式、異国情緒を満喫する海外旅行……。
一生心に残しておきたい瞬間って、たくさんありますよね。そんな時は記念写真をパシャリ！そうすれば、
いつでも余韻に浸ることができます。次は、そんな記念写真の撮り方のポイントを伝授します！

構図とは、被写体の配置や見せ方のこと。「写真は構図で決まる」と言われるほど大事な要素です。
今回は、日の丸構図と、三分割法をお教えします！

俯瞰は、被写体に対して高い位置から
見下ろすようなアングルです。画面上
の位置関係が分かりやすいので、状
況説明をするのに効果的です。

日の丸構図は、画面の
中央に撮りたいものを
配置する構図です。安
定感があり、堂々とした
印象を与えます。ただし、
平凡な写真になってしま
うリスクも……。

三分割法は、画面を上
下左右に三分の一に分
けて配置する構図です。
この構図を利用すると、
バランスが取れた写真
を撮ることができます。

アイレベルは、その名の通り「人間の目線」
という意味で、水平なアングルを指します。
普段目にしている景色と同じなので、親近
感や安心感があります。

ローアングルは、低い位置から被写体
をやや見上げるようなアングルです。躍
動感や迫力が出て、強い印象を与える
効果があります。

今年もいよいよ夏がやってきました！お休みの日にはカメラを片手にご家族やご友人と
お花見やピクニックはいかがでしょうか？今回は、すぐに使える「写真の撮り方」を紹介します！

俯瞰（鳥の目）

日の丸構図

① ②

三分割法

ローアングル（アリの目）アイレベル（人の目）

一般的な記念写真は、建物などの「背
景」と「人物」で構成されています。
ポイントは背景がしっかりと映る範囲
で人物に近づいて撮ることです。写真
①は、風景を入れたいので、このくら
いの距離で撮るのがベター。写真②
のように、収めたい背景が小さい場合
は、人物に近寄って撮ってみましょう。
人物の表情もよく分かるようになりま
した。記念写真を撮る際は、背景の
大きさに応じた人物との距離を意識す
るようにしましょう！



「会いに行くと、穏やかな様子で安心します」

「毎月写真も送ってくださりありがとうございます。今後ともよろしくお
願いします」

「コロナのこともあり日々大変だと思いますが、これからも変わらず、母

のことをよろしくお願いします」

「いつもお世話になっています。コロナの事があるので以前のようにお邪

魔できないのは寂しいですが、そちらでお世話になっているのでとても

安心しています」

事業所の皆様、いつもありがとうございます！

今回は利用者様のご家族様に実施したアンケートの声をご紹介します！

ご家族様の視点からそれぞれの事業所にも向けて素敵なご意見をいただきました！

今回の声を励みにさらなる素敵なサービス向上に頑張っていきましょう！

事業所の皆様、いつもありがとうございます！

今回は利用者様のご家族様に実施したアンケートの声をご紹介します！

ご家族様の視点からそれぞれの事業所にも向けて素敵なご意見をいただきました！

今回の声を励みにさらなる素敵なサービス向上に頑張っていきましょう！

 壱番館
さざなみ

 へ

「入居者に対して本当に親身になって、親切に対応していただき感謝してい
ます」

「いつもお世話になり、有難うございます。全て、職員の皆様にお世話になりっ
ぱなしで申し訳なく思っております。面会が可能になりましたら、可能な限
りお伺いしたいと思います」

「本人と家族も大事にしてください。私たちは感謝を忘れることはありません」

「体力的、心身的にも大変疲れるお仕事かと思います。皆様がいなければ私達

は生活できないと思ってます。頑張ってください」

 京都南
さざなみ

 へ

「自宅で母の世話をしているときは、
気になって仕事中も不安でしたが、
今は安心してお任せできてます」

「本人も楽しそうです」

「コロナでさらに気遣いされる部分が

あると思いますが、よろしくお願い

いたします」

「いつも温かく接していただき、あり

がとうございます」

「いつも母がお世話になってありがと

うございます。わがまま言って困ら

せてることと心苦しく思いますがこ

れからもよろしくお願いします」

「とても忙しいとは思いますが、いつ

も義母を気にかけてお世話してくだ

さってありがとうございます」

 大池橋
さざなみ

 へ

「本人が安心して喜んで生活させていた
だいていることが感じ取れています」

「様子が分かるように色々してくださっ
ているので、とても安心して本当に利
用してよかったと思います。ありがと
うございます」

「いつも丁寧に対応していただきありが

とうございます。母親の姿を見ると安

心します。引き続き宜しくお願いいた

します」

「この時世で大変かと思いますが、皆様

も体調にお気をつけていただき、今後

ともよろしくお願いいたします」

「不安がる母を気遣い寄り添ってくださ

りありがとうございます。お手紙をい

つも書いてくださっているのを楽しみ

にしています」

 城  東
さざなみ

 へ

「親の気持ちが落ち着いていて助
かっています。」

「定期的に本人の様子を写真等で
郵送していただき、安心させて
もらっています」

「これからも母をよろしくお願い

します」

「いつもありがとうございます。

コロナ対策などでよけいに大変

かと思いますが、これからもよ

ろしくお願いします」

鶴  見
さざなみ

 へ

「安心しておまかせできます。しっかり
様子を見てくださりありがたいです」

「安心してお任せしています」

「私が本人に何もできておりません

が、さざなみの皆様に安心して全て

をお願いさせていただいて感謝しか

ないです」

「いつもお世話になりありがとうござ

います。わからないことも聞けば教え

ていただけるので助かっております」

松屋町
さざなみ

 へ

ご家族様ご家族様のの
こえこえ

※内容は一部抜粋しております

声声



過ごしやすい季節になってきました！外に出てお散歩をしたり、室内で窓を開けて夏の訪れに
耳を傾けてみたり……様々な楽しみ方がいっぱいですね！今回も各事業所の弾ける笑顔をご覧ください！
過ごしやすい季節になってきました！外に出てお散歩をしたり、室内で窓を開けて夏の訪れに
耳を傾けてみたり……様々な楽しみ方がいっぱいですね！今回も各事業所の弾ける笑顔をご覧ください！

お誕生日の皆さんおめでとうございます！素敵な毎日が送れますように……！お誕生日の皆さんおめでとうございます！素敵な毎日が送れますように……！

利用者様の様子を利用者様の様子を

お届けします！ お届けします！ 

をを

ドライブに出かけました♪ドライブに出かけました♪

お誕生日会とふれあい喫茶を実施！

語源は諸説あり、屋台をじりじ

りと動かすことから、「台ずり」

が転じたか「台躙り（だいにじ

り）」が転じた説。「山車（だし）」

が一部方言化された説。道教や

密教で「祭場」や「塚」を意味

する「壇」を引きづる意味から、

「だんじり」になったとする説

などがあるそうです！

語源は諸説あり、屋台をじりじ

りと動かすことから、「台ずり」

が転じたか「台躙り（だいにじ

り）」が転じた説。「山車（だし）」

が一部方言化された説。道教や

密教で「祭場」や「塚」を意味

する「壇」を引きづる意味から、

「だんじり」になったとする説

などがあるそうです！

だんじりだんじり 体験！体験！

ちょこっと豆知識！

だ ん じ りと は ？


