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の
仕
事
に
追
わ
れ
る
ま
ま
で
は
い
け
な
い

と
考
え
た
。「
正
し
い
技
術
を
身
に
つ
け
、

満
足
の
い
く
介
護
を
提
供
で
き
る
人
に
な

り
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
技
能
実
習

生
の
道
を
選
ん
だ
の
だ
。

有
限
会
社
さ
ざ
な
み
を
実
習
先
に
決
め

た
の
は
、
穏
や
か
で
温
か
い
環
境
に
強
く

惹
か
れ
た
た
め
だ
。
入
居
者
の
皆
さ
ん
は

安
心
し
て
暮
ら
し
、
い
つ
も
元
気
で
笑
顔

が
絶
え
な
い
。
こ
う
し
た
理
想
の
環
境
が

整
っ
て
い
る
場
所
な
ら
ば
、
し
っ
か
り
と

し
た
介
護
技
術
を
学
べ
る
だ
ろ
う
と
来
日

を
決
意
し
た
。

心
の
支
え
は
家
族
と
の
電
話

日
本
に
来
た
ば
か
り
の
頃
は
寂
し
い
思

い
を
し
て
い
た
が
、
今
は
ス
タ
ッ
フ
と
も

仲
良
く
な
り
、
楽
し
く
仕
事
に
取
り
組
め

て
い
る
。
そ
れ
で
も
一
人
暮
ら
し
に
は
な

２
０
２
１
年
に
技
能
実
習
生
と
し
て
来

日
し
た
ル
・
ヒ
ヒ
。
現
在
は
さ
ざ
な
み
大

池
橋
で
日
本
の
介
護
技
術
を
学
ぼ
う
と
奮

闘
す
る
日
々
を
送
っ
て
い
る
。
日
本
で
働

き
は
じ
め
て
約
１
年
、
ど
の
よ
う
な
想
い

で
介
護
の
仕
事
に
向
き
合
っ
て
い
る
の

か
。
ま
た
今
後
の
目
標
と
は
。
ル
の
素
顔

に
迫
る
。

確
か
な
技
術
を
学
び
、

母
国
の
介
護
業
界
に
貢
献
し
た
い

介
護
業
界
の
仕
事
は
、
中
国
に
住
ん
で

い
た
頃
か
ら
経
験
が
あ
る
。
高
齢
化
が
急

速
に
進
む
中
国
で
は
日
本
と
同
様
、
介
護

職
は
常
に
人
手
不
足
で
、
目
の
前
の
業
務

を
こ
な
す
の
に
手
い
っ
ぱ
い
。
専
門
的
な

技
術
を
学
ぶ
余
裕
は
な
か
っ
た
。

ケ
ア
が
必
要
な
高
齢
者
は
、
今
後
も
増

え
て
い
く
は
ず
だ
。そ
の
た
め
に
は
、日
々
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ル・ヒヒ

か
な
か
慣
れ
ず
、
故
郷
を
離
れ
た
寂
し
さ

は
消
え
な
い
。
里
帰
り
の
予
定
も
立
て
に

く
い
コ
ロ
ナ
禍
で
、
ル
を
支
え
て
く
れ
る

の
が
家
族
と
の
電
話
だ
。
仕
事
の
様
子
や

日
本
で
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
伝
え
、
家
族
の

近
況
も
知
ら
せ
て
も
ら
う
。
お
互
い
の
日

常
を
報
告
し
合
う
何
気
な
い
や
り
取
り

が
、
寂
し
い
気
持
ち
を
紛
ら
わ
せ
て
く
れ

る
。休

日
の
気
晴
ら
し
は
散
歩
だ
。
大
阪
の

街
は
故
郷
の
安
徽
省
と
は
雰
囲
気
が
違
っ

て
、
楽
し
い
発
見
も
多
い
。
以
前
大
阪
城

で
見
た
桜
は
圧
倒
的
な
美
し
さ
で
、
家
族

に
も
見
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
い
を
馳
せ

る
。

介
護
福
祉
士
の
資
格
取
得
を
目
指
す

長
時
間
に
わ
た
る
介
護
の
仕
事
は
心
身

の
負
担
も
大
き
い
が
、
中
国
で
身
に
つ
け

て
き
た
経
験
も
応
用
し
な
が
ら
、
前
向
き

に
取
り
組
ん
で
い
る
。
さ
ざ
な
み
大
池
橋

の
仕
事
で
も
、
さ
ら
に
多
く
の
経
験
を
積

み
、
た
く
さ
ん
の
知
識
を
吸
収
し
て
い
く

つ
も
り
だ
。
大
き
く
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
き

れ
ば
、
作
業
も
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る

だ
ろ
う
と
考
え
て
い
る
。

ま
だ
自
信
が
持
て
な
い
日
本
語
の
勉
強

に
も
余
念
が
な
い
。
独
学
で
は
じ
め
た
の

は
中
国
に
い
た
頃
か
ら
で
、
現
在
も
コ
ツ

コ
ツ
と
地
道
に
学
び
続
け
て
い
る
。
学
習

に
費
や
す
時
間
は
、
毎
日
30
分
か
ら
１
時

間
ほ
ど
。
日
本
語
学
習
の
テ
キ
ス
ト
を
手

元
に
置
き
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
活
用
し

な
が
ら
集
中
し
て
取
り
組
む
。
日
本
語
が

上
達
す
れ
ば
、
入
居
者
の
皆
さ
ん
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
や
す
く
な
る

上
に
、
ゆ
く
ゆ
く
は
取
得
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
介
護
福
祉
士
の
資
格
試
験
に
も
必

ず
役
に
立
つ
だ
ろ
う
と
、
夢
を
ふ
く
ら
ま

せ
て
い
る
。

目
標
は
、
丁
寧
で
手
厚
い
日
本
の
介
護

技
術
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
学
び
、
母
国
に

持
ち
帰
る
こ
と
。
中
国
の
介
護
業
界
で

人
々
の
役
に
立
ち
、
活
躍
し
た
い
と
情
熱

を
燃
や
す
。

ケ
ア
が
必
要
な

す
べ
て
の
人
の
幸
せ
の
た
め
に

さ
ざ
な
み
大
池
橋
の
入
居
者
の
方
々
は

皆
、
明
る
く
て
優
し
い
。
日
本
語
の
使
い

方
を
間
違
え
て
伝
え
て
し
ま
っ
て
も
、
い

つ
も
そ
れ
を
楽
し
み
、
笑
顔
を
向
け
て
く

れ
る
の
だ
。
一
緒
に
働
い
て
い
る
ス
タ
ッ

フ
も
、
優
し
く
真
面
目
な
人
ば
か
り
。
仕

事
は
大
変
で
も
毎
日
が
心
地
良
く
、
温
も

り
の
あ
る
雰
囲
気
の
中
で
介
護
の
仕
事
に

従
事
で
き
る
幸
せ
を
感
じ
て
い
る
。

「
こ
れ
か
ら
も
、も
っ
と
日
本
語
を
勉
強

し
た
い
の
で
、
皆
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
え

た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
」。

年
齢
を
重
ね
て
体
の
自
由
が
き
か
な
く

な
っ
た
り
、
認
知
症
で
日
常
生
活
に
支
障

が
出
た
り
し
て
も
、
毎
日
を
幸
せ
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し
た
い
。
そ
の
た

め
に
正
し
い
技
術
を
学
び
、
た
と
え
人
手

が
足
り
な
く
て
も
細
や
か
な
ケ
ア
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
、
常
に
学
び
の
姿

勢
を
崩
さ
な
い
ル
。
こ
れ
か
ら
も
そ
の
向

上
心
を
絶
や
さ
ず
に
、
走
り
続
け
て
い
く

こ
と
だ
ろ
う
。



巻頭インタビューに登場いただいたル・ヒヒさん。
普段はどのような方なのでしょか……？
ル・ヒヒさんと関わりのある２名の方に話を伺い、
その素顔に迫ります！

「ル・ヒヒ」さんへのメッセージ
巻頭インタビュー

さざなみ大池橋 
かめ   やま      かず    こ

亀山 和子さん

第一印象は？
技術実習生として社長と一緒に
来所された時、とにかく笑顔が
かわいく好印象を持ちました。
今も変わらず、すてきな笑顔を
向けてくれます。

ルさんにまつわるエピソード
私は事務を担当しているのです
が、人手が足りない時にフロア
を手伝う時があります。その時、食事や薬の対応の
仕方を尋ねると、どのフロアの利用者様のことで
も、的確に答えてくださるので、驚かされています。
ルさんへのメッセージ
言葉の壁を乗り越えて頑張ってください。
母国に帰られたときに、さざなみで
実習したことが役に立つ様に！！

必見！

さざなみ大池橋 
 かめ   い        しん いち

亀井 慎一さん

第一印象は？
最初はどういう方かなと思って
いました。話をしてみると、とて
も気さくな方だと感じました。ど
んな仕事でも熱心に取り組まれ
ている姿は好印象です。

ルさんにまつわるエピソード
出会ってまだ２か月ほど です
が、シフトを無理にお願いする
ことがあります。いつも引き受けて
いただいており、とても助かっています。

ルさんへのメッセージ
これからも頑張ってお仕事を続けてください。
どのフロアでも対応出来る方で、とても頼りにして
います！！！

今年こそは卒業します！あなたが卒業したいことは何ですか？

なりたい自分になるためにここで宣言していただきました！

おお うえ    ひろ   し

大上 浩史 さん

卒業卒業卒業卒業〇〇〇〇〇〇〇〇 からのからのからのからの

この春卒業したいことこの春卒業したいこと

「息子と同じ
ベッドで寝ること！」
息子はこの春に小学校 � 年生になり、思春期に
入ろうとしています。妻と、「そろそろ一人部
屋を用意するべきじゃないか」という話になり、
甘えてくるのがかわいい息子と一緒に寝るのも
この春までとなる予定です。寂しくて眠れなく
なるのは息子より私かもしれません……。

中学校になれば一緒に寝ることなど無いと思う
ので、まずは隣の部屋で一人で寝てもらうとこ
ろからトレーニング！私はチラチラ様子を見な
がら寂しい想いを断ち切りたいと思います！

さざなみ本社

たに

谷 みどり さん

この春卒業したいことこの春卒業したいこと

「タバコ！」
とてもお金がかかる
ので、節約の為に禁
煙をします！いきなりキッパリ辞めることは厳しいですが、

少しずつ本数を減らしていき、辞められるよ
うに頑張ります！

さざなみ京都南

いわた みずき

岩田 瑞稀 さん

この春卒業したいことこの春卒業したいこと

「夜更かし！」
最近、ゲームで夜更かしをする日が多く、目が
疲れています。目の疲れから、頭痛や吐き気な
ど症状が出たりと悩まされることがありまし
た。 少しでも元気を取り戻し、体調を整えるた
めにも堕落している自分にさよならを告げたい
と思います！

寝れないことが多いので、少しでも自分の心
と身体のケアをして、６月までに結果を出し
て見せます。見ていてください！

さざなみ鶴見

卒業宣言！卒業宣言！

卒業宣言！卒業宣言！

卒業宣言！卒業宣言！



誰しも自分が住む地域に愛着を持っているかと思います。
なかでも、出身地に対して愛着を持っている方は多いのではないでしょうか。

今回は出身地について、思う存分ご紹介していただきます。地元愛、大いに語ってください！

さざなみ本社
    い    とう    らんじょう

伊藤 鳳翔 さん

私のふるさと私のふるさと

おすすめスポット！おすすめスポット！

ふるさとの自慢できるところは？ふるさとの自慢できるところは？

大阪府大阪市東淀川区

瑞光寺と雪鯨橋！

東淀川出身の芸能人が多い！ラーメン激戦区！

こんな
芸能人が
います！

瑞光寺は聖徳太子が創建したと伝えられ
ています。瑞光寺の中に文化財として雪
鯨橋（鯨の骨か使われた橋）があります！

おすすめの食べ物！おすすめの食べ物！

ラーメンです！
中でも「NAKAGAWA わず」という
ラーメン屋さんは東淀川区のラー
メンランキング � 位に なる程ほど
で、開店から行列ができています！

私私のの 自慢自慢ふるさとふるさと  vol.2 vol.2

相川七瀬（歌手）
岡村隆史（お笑い芸人：ナインティナイン）
後藤輝基（お笑い芸人：フットボールアワー）

今すぐそこに！今すぐそこに！
近年、患者数が増加傾向にある、花粉症。なんと日本人の約20％が花粉症に悩まされている
と言われています。症状が重いときには、日常生活にも支障が出てしまう人も……！花粉が本
格的に飛散する前に、花粉症の予防や対策をしてみませんか？

花粉症は、花粉が原因で引き起こされるアレルギー疾患の総称です。主にくしゃみや鼻水、
鼻づまりなどの症状が起こるアレルギー性鼻炎と、目のかゆみや流涙、充血などの症状が起
こるアレルギー性結膜炎があります。
症状のあらわれる時期は人によって様々です。花粉が飛び始めると同時にすぐ発症する人
もいれば、大量に飛散しない限り症状が出ない人もいます。

花 粉 情 報 をこま め にチェックし 、飛
散 状 況 に よっては 外 出 を 控 え 、窓 や
戸は 極 力開けないようにしましょう。

花粉症とは？

花粉症の予防と対策
❶花粉情報のチェック

外出時はマスクやメガネを着用して、
花 粉 が 侵 入するのをできるだけ 防ぎ
ます。また、花 粉 がつきやすい羊 毛 類
の 衣 服 は 避 け 、綿 や ポリエ ステル な
ど 、花 粉 が つきにくい 素 材 の 衣 服 を
着用しましょう。

❷外出時の注意点

外から帰ってきたときは、まずは衣服
や髪をよく払って、花粉を屋内に持ち
込まないことがポイントです。また、手
洗い・うがいだけでなく、洗顔も習慣
づけるようにします。ただし、目や鼻を
洗いすぎると、逆に症状が悪化するこ
ともあるので注意が必要です。

❸外出後の注意点

タバコは粘膜を傷付けるので、避けま
しょう。

❹喫煙

バランスの良い食事を摂り、規則正しい
生活を送りましょう。睡眠をたっぷりと
り、疲れやストレスをためないことも重
要です。

❺その他

花粉症花粉症

ずい   こう    じ せつ   げいきょう

日頃の業務に一生懸命取り組む姿や思いやりのある行動は
必ず周囲の人は見ています。そんな素敵な行動をする方々
に配られたこのカード。既に10名近くの方に配られ、感謝
の思いが伝えられています。この「心くばりカード」とは、
どのような思いでできたのでしょうか？代表に伺いました。

近年続いている感染症対策への心身的疲労や、出勤して多くの人と
関わりながら働く不安など、様々な場面で社員の皆様にはご尽力い
ただきました。
そのような状況下でも、それぞれの持ち場で頑張ってくださった方
がいるという声は、私の元へも届いております。そこで何か感謝の
気持ちを伝えられないかと考案し、作られたものが心くばりカード
の表彰状でした。
大変なときに応援に行ってくれたスタッフや、利用者様の健康をサ
ポートしながら対応してくれたスタッフへ感謝の気持ちを込めてお
送りいたします。

これからもキラキラしている社員や素敵な行動をしてくださった社
員には、表彰状としてお送りしますので、ぜひ皆さんも前向きに取
り組んでいただければと思います。
既に受けとった社員からは「勿体なくて使えない」なんて言葉も聞
きますがぜひ使ってください！（笑）

お届けしました！
」「心くばりカード」

心くばりカードへの思い

皆さんの日頃の取り組み姿勢は周囲の人がよく見ています。
ぜひお互いを高め合いながら

皆さんでさざなみを盛り上げていきましょう！

皆さんの日頃の取り組み姿勢は周囲の人がよく見ています。
ぜひお互いを高め合いながら

皆さんでさざなみを盛り上げていきましょう！

の表彰状を



だんだん春の訪れを感じる暖かさになって参りました！
皆さん体調管理には気をつけて新たな春も楽しんでいきましょう！
今回は２月から３月にかけて行われた各事業所の素敵なお写真が届きました♪
入居者様の素敵な笑顔に注目です！

節分♪節分♪

のの のの をを各事業所各事業所 入居者様入居者様 お届けしますお届けします！ ！ 様子様子

ひな祭り

おめでとうございます！おめでとうございます！

ハッピーバレンタインデー！

お誕生日会も実施！


