
の年
みなさんは、2022年の目標を立てましたか？
仕事とプライベート、それぞれの目標を６名の方に教えていただきました！

さざなみ本社さざなみ本社
きしもと きよ
岸本 紀代さん
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人のご縁を大切に、
支援していくこと！
生涯に巡り合う人の数は ���� 人
以 上 と 言 わ れ て い ま す。そ ん な
中 で も、何 か の 縁 が あ っ て 皆 さ
ん と 出 会 え た の で す。い つ も 一
緒 に 仕 事 を 行 う わ け で は あ り ま
せ ん が、皆 さ ん が 働 き や す い 職
場 環 境 に す る た め に 尽 力 し た い
と考えています。

仕事面の目標！

家族との時間を
大切にすること！
他愛のない会話や何気ない生活が
大切であると、今更ながら気付く
ことが出来ました。 失ってから気
付くなんて遅すぎるかもしれませ
んが、これからの時間を大切に過
ごしていきたいと思います。

プライベートでの目標！

さざなみ城東さざなみ城東
ふるいち  たか  き
古市 貴希さん

資格を取る！
ま ず は 資 格 を 取 り た い と 思 い ま
す。最近、初任者研修を所得し、
今 は 実 務 者 研 修 を 受 講 中 で す。
ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー を 目 指 し て い
る の で、介 護 福 祉 士 を 所 得 す る
た め に 色 々 な 経 験 や 知 識 を 増 や
し て い き た い と 思 い ま す。今 後
は、そ の 他 の 介 護 資 格 に も チ ャ
レ ン ジ し、自 分 に 役 立 て た い と
考えています。

仕事面の目標！

健康的に過ごす。
現在、コロナ禍ということもある
ので、体調を整えて過ごしたいと
思っています。夜勤もあり不規則
な生活になりがちなので、食生活
や睡眠などを気にしてバランスの
良い生活を送ることが大切です。
自分は気を抜くと体調が悪くなり
やすいので、適度に気を抜いてリ
フレッシュもしながら体調を整え
ていきたいと思います。

プライベートでの目標！

さざなみ鶴見さざなみ鶴見
いわ  た    みず  き
岩田 瑞稀さん

介護福祉士の取得！
ご利用者様に喜んでいただけるよ
うな介護職員になるために、自分
に自信をつけたいと思います！

仕事面の目標！

健康第一に
過ごすこと。
コロナの感染者数が再増加してい
る中で、まずは自分の健康を第一
に考え、周りにウイルスを移さな
いように心がけたいからです。

プライベートでの目標！

さざなみ鶴見
管理者
さざなみ鶴見
管理者
かめ い     しんいち
亀井 慎一さん

施設を満床にして
維持できる環境を作る！
長い間、空室があったため、
���� 年こそは何としても部屋を
埋めたいと思います。
また、スタッフさんに
働きやすい
環境を提供する
ことも目標です。

仕事面の目標！

介護福祉士の取得！
早く取得してステップアップに
繋げて行きたいと思います。

プライベートでの目標！

さざなみ大池橋さざなみ大池橋
なかはま   ま  ゆみ
仲濱 真弓さん

もっと笑顔や楽しい声を
増やしたいと思います！
ご利用者様ともっとコミュニケー
ションをとり、 楽しく笑顔が絶え
ないフロアにし
たいからです。

仕事面の目標！

旅行をする！
我慢していた分、コロナの感染者
数がゼロになったときには、自由
に様々なところに行きたいと思い
ます！！

プライベートでの目標！

さざなみ大池橋さざなみ大池橋
おかむら   か   な    み
岡村 華奈美さん

効率的に動く！
ゲームで遊んだり、
身体を動かしたり、
ご利用者様と一緒に
過ごす時間を作って
いきたいと思います。

仕事面の目標！

2022 年こそ
結婚する！
コロナで外出できず、出会いも少な
かったので、���� 年こそは結婚し
たいと思います。

プライベートでの目標！

抱負抱負



皆さんはどんなクリスマスを過ごしましたか？
今回は利用者様の素敵な笑顔と共に
クリスマスパーティーの様子をお届けします！

実施実施
クリスマスパーティークリスマスパーティー を

しました！

クリスマスイブに私たちが眠った後、靴下のなかにプレゼントを入れていってくれるサンタクロース。
彼はいったい何者なのか？ 子供のころ、誰もが一度は考えた疑問ですよね。サンタクロースのモデル
となったのは聖ニコラウスだと言われています。現地では「聖」を「セント」というので、「セント・
ニコラウス」が縮んで「サンタクロース」になったのでしょう。聖ニコラウスにはこんな逸話があります。

『あるとき、貧しさのせいで � 人の娘を身売りさせなければならない家があり、ニコラウスはその家の
窓からこっそり金貨を投げ入れた。金貨は吊るしてあった靴下のなかに落ち、この金貨のおかげで、貧
しい家族は娘を身売りさせずにすんだ』というお話です。
私たちが楽しみにしているサンタさんのプレゼントによく似たお話ですね。

クリスマスイブに私たちが眠った後、靴下のなかにプレゼントを入れていってくれるサンタクロース。
彼はいったい何者なのか？ 子供のころ、誰もが一度は考えた疑問ですよね。サンタクロースのモデル
となったのは聖ニコラウスだと言われています。現地では「聖」を「セント」というので、「セント・
ニコラウス」が縮んで「サンタクロース」になったのでしょう。聖ニコラウスにはこんな逸話があります。

『あるとき、貧しさのせいで � 人の娘を身売りさせなければならない家があり、ニコラウスはその家の
窓からこっそり金貨を投げ入れた。金貨は吊るしてあった靴下のなかに落ち、この金貨のおかげで、貧
しい家族は娘を身売りさせずにすんだ』というお話です。
私たちが楽しみにしているサンタさんのプレゼントによく似たお話ですね。

クリスマスの豆知識

って誰なのサンタクロース ！？
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寅年生まれの人は前向きでチャレンジ精神が強く、どんなことにも強い
信念を持って挑んでいく傾向があります。たとえ失敗したとしても、めげ
ずに何度も立ち向かっていく姿は、周囲の人から高く評価されることが
多いといえるでしょう。そして、とても社交好きで、周囲を楽しませるこ
とを得意とする一面も持っており、自身の気分に影響されることなくそ
の場を盛り上げられることから、多くの人に好意を持たれやすいようで
す。また、そんな行動力の高さとサービス精神旺盛な性格から、寅年生
まれは周りの人をまとめるリーダータイプにとても適しています。

チャレンジ精神が強い一方で、自分の腕に自信を持ちすぎてしまい、物
事を理想通りにやり抜かないと気が済まない職人気質のような一面も
あります。また、プライドが高く、やると決めたら周りの声が耳に入って
こなくなってしまうこともあるので、一度立ち止まって周りに耳を傾け、
冷静に考えることも大切です。

負けず嫌いが玉に瑕

前向きで社交的

性格と特徴
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お正月お正月
皆さんお正月は楽しく過ごせましたか？
おせちに書き初め……！
お正月ならではのイベントを皆さんで楽しみました！

お届けお届け！！様子様子ををのの

今年も皆さんが
健康で、笑顔溢れる
素敵な１年に

なりますように……！

今年も皆さんが
健康で、笑顔溢れる
素敵な１年に

なりますように……！



さざなみ本社
きしもと きよ

岸本 紀代さん

さざなみ加納
ながさわ  な    お

長澤 奈緒さん

兵庫県神戸市 

鶏ガラ出汁のおすまし風
お雑煮を食べることです！
 母方が高知県室戸市出身のため、７福にちな
んで � 種類の具を入れていただきます。父方
は焼き餅をすまし汁に入れていただくのです
が、母方のお雑煮が好きで、沢山食べてしまい、
正月太りを繰り返しています…（笑）

家族介護をしながら、好きな本を読んだり、
甘いものを食べたりして、のんびり過ごしま
した。 家族が甘いもの好きだと、ついつい食べ
過ぎてしまい、横に育ってしまいました（._.）

大阪府大阪市 

今年のお正月は、
おばあちゃんの家に日帰りで
弟と一緒に行ってきました！
おばあちゃんと従兄弟にお年玉を渡した
ら、とっても喜んでくれました！  

�� 月 �� 日から � 月 � 日の間は
夜勤をしていました。

さざなみ加納
しげ  た   ひろ き

重田 弘喜さん

大阪府大阪市 

おせちを食べながら、
テレビを観て猫と遊びます！

家で年越し蕎麦を食べながら
猫と遊びました。

さざなみ城東
やまうち   り   え

山内 理恵さん

兵庫県川西市 

１日は旦那の実家、２日は仕事、３日
は自分の実家で過ごすのが定番です。
２日はだいたい旦那が仕事休みなた
め、ここぞとばかりに息子を託して仕
事に行かせてもらっています。その他
はお互いの親が孫にあえるのを楽しみ
にしているので顔をみせにいって息子
の元気な姿を見せています。

旦那の実家にいき年越しをしました。
昼間は走り回る息子と遊び、夜は息子
を寝かしつけてから大人だけで
こっそりと晩酌♪
まったりとした
年越しを過ごしました。

あなたの地元を教えてください！
お正月定番の過ごし方！
���� 年　　���� 年の年越し！
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皆さん ���� 年はどのようにして迎えましたか？
今回は � 名の方に定番のお正月の過ごし方から
今年の年越しをお聞きしました！

皆さん ���� 年はどのようにして迎えましたか？
今回は � 名の方に定番のお正月の過ごし方から
今年の年越しをお聞きしました！

お正月お正月 過ごし方過ごし方の

北海道は〇〇をまく

２月３日は節分。節分といえば多くの人
が「豆まき」や「鬼」を思い浮かべますが、
日本には特有の節分文化が根づいている
地域もあるようです。あなたの地元で
は、どのように節分を迎えていますか？

節分といえば大豆を撒きながら「鬼は外～福はうち

～」というのが一般的ですが、北海道や東北地方では

落花生を撒きます。この理由としては諸説あります

が、豪雪地域では大豆よりも落花生のほうが掃除し

やすいから、という理由が一般的

だそうです。

節分の日である２月３日は旧暦の大晦日にあたりま

す。現在でも大晦日には大掃除をして新年を迎える

ように、四国ではこんにゃくなどの便秘に効く食べ

物を食べ、体の中を掃除する風習があります。

「福は内……鬼も内？」 豆まきをしない地域

豆まきの際の掛け声は「鬼は外、福は内」ですが、地域

によってはどちらも「内」という場所もあります。

群馬県藤岡市鬼石では地名にちなんで、節分で各地

から追い出された鬼たちを迎え入れようと「鬼は

内、福も内」という掛け声で豆まきをします。また鬼

を祀る全国各地の神社や寺、鬼がつく名字が多い地

域でも「鬼は内」を使う場合があるそうです。

節分といえば豆まきですが、北陸地方では豆まきを

しない家庭が多いそうです。この理由に関してはさ

まざまな説があるのですが、１つの説では北陸地方

では浄土真宗の家庭が多く、豆まきの文化が根付か

なかったことが挙げられています。

京都では節分に〇〇を食べる 島根県では
〇〇を食べる習慣がある

長い歴史を持つ京都では、イワシを食べるしきたり

が今でも残っています。また、ヒイラギとイワシを玄

関先にも飾る文化もあります。ヒイラギは鬼の目に

刺さり、イワシは臭くて鬼が来ないようにという願

いを込めているそうです。

島根県の隠岐の島では、節分の日にナマコを食べる

習慣があります。「海鼠」と書くナマコは、海底の餌と

なる栄養分とともに砂を一緒に取り込んでしまいま

す。その後、砂のみを上手に体外に排出させて成長す

ることから、こんにゃく同様「砂おろし」の別名があ

ります。老廃物を排出するデトックスの象徴的食材

として、酢の物にして食べるのが一般的とされてい

ます。

四国地方は
〇〇に効く食べ物を食べる


