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は
で
き
な
い
と
ね
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
が
重
く
の
し
か
か
る
日
々
。

「
自
分
に
は
、ど
ん
な
仕
事
が
向
い
て
い

る
の
だ
ろ
う
…
…
」。

そ
う
悩
ん
で
い
る
と
き
に
出
会
っ
た
の

が
、
介
護
と
い
う
仕
事
だ
っ
た
。

―
―
介
護
の
世
界
に
踏
み
出
し
て

こ
の
道
に
進
ん
だ
き
っ
か
け
は
、
介
護

の
専
門
学
校
の
卒
業
生
だ
っ
た
姉
の
勧
め

だ
。「

こ
の
先
な
く
な
ら
な
い
仕
事
だ
し
、手

に
職
も
つ
け
ら
れ
る
よ
」。

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
「
そ
れ
な
ら
一
度

や
っ
て
み
よ
う
」
と
入
社
し
た
の
が
、
前

職
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
だ
っ
た
。

も
と
も
と
、
家
庭
の
中
で
介
護
に
関
わ

る
機
会
が
あ
っ
た
た
め
、
介
護
の
現
実
は

知
っ
て
い
た
。
そ
れ
で
も
、
働
い
て
み
て

初
め
て
知
っ
た
こ
と
も
多
い
。
中
で
も
記

憶
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
骨
折
し
て
い
る

利
用
者
さ
ま
が
、
骨
折
し
た
の
を
忘
れ
て

「
な
ん
だ
か
歩
き
に
く
い
な
」と
つ
ぶ
や
き

な
が
ら
歩
き
回
っ
て
い
た
こ
と
。「
痛
み
す

有
限
会
社
さ
ざ
な
み
が
持
つ
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
一
つ「
さ
ざ
な
み
城
東
」。
土
井

健
生
は
、
こ
こ
で
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

働
い
て
い
る
。
他
社
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

で
５
年
の
経
験
を
積
ん
だ
後
、
２
０
２
１

年
３
月
に
パ
ー
ト
職
員
と
し
て
入
社
。
フ

ル
タ
イ
ム
で
活
躍
し
て
夜
勤
も
こ
な
す
一

方
、
療
育
手
帳
を
持
ち
、
障
が
い
者
雇
用

枠
で
採
用
さ
れ
て
い
る
と
い
う
横
顔
も
。

介
護
職
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
や
、
人
知
れ

ぬ
苦
労
、
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
な
ど
を

真
摯
に
話
し
て
く
れ
た
。

―
―
進
む
べ
き
道
は
ど
こ
に

就
職
す
る
ま
で
は
特
別
支
援
学
校
に

通
っ
て
い
た
。
卒
業
生
の
ほ
と
ん
ど
が
、

障
が
い
者
の
就
労
を
支
援
す
る
事
業
所
な

ど
に
進
む
。
体
験
入
所
を
し
て
み
た
と
こ

ろ
、
作
業
内
容
は
単
純
な
も
の
で
、
土
井

に
と
っ
て
は
簡
単
す
ぎ
る
と
感
じ
た
。
次

に
、
一
般
企
業
で
も
１
か
月
ほ
ど
仕
事
を

体
験
さ
せ
て
も
ら
っ
た
が
、
今
度
は
ど
う

に
も
業
務
の
ス
ピ
ー
ド
に
つ
い
て
い
け
な

い
。「
障
が
い
が
あ
っ
て
も
、こ
れ
く
ら
い
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土
ど

井
い

 健
た け

生
お

ら
忘
れ
て
し
ま
う
の
か
」
と
、
認
知
症
の

奥
の
深
さ
に
驚
い
た
。

―
―
周
囲
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
悩
む

日
々土

井
が
苦
手
と
す
る
の
は
、
作
業
中
に

急
に
話
し
か
け
ら
れ
る
こ
と
、
口
頭
で
言

わ
れ
た
内
容
を
覚
え
て
お
く
こ
と
、
そ
し

て
数
字
の
計
算
だ
。
真
剣
に
取
り
組
ん
で

い
て
も
、
対
応
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
。

前
職
で
は
、
ど
う
し
た
ら
う
ま
く
働
け
る

か
、
ス
タ
ッ
フ
で
話
し
合
い
の
場
が
設
け

ら
れ
た
こ
と
も
。「
こ
こ
ま
で
し
て
も
ら
わ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
ん
て
」
と
、
悔
し

い
思
い
だ
っ
た
。今
も
メ
モ
を
取
っ
た
り
、

何
度
も
質
問
し
た
り
と
、
で
き
る
限
り
の

努
力
を
続
け
な
が
ら
仕
事
に
向
き
合
っ
て

い
る
。

そ
う
し
て
悩
ん
で
い
る
と
き
で
も
、
利

用
者
さ
ま
と
の
会
話
は
楽
し
か
っ
た
。

―
―
利
用
者
さ
ま
の
記
憶
に
残
れ
た

喜
び利

用
者
さ
ま
の
中
で
も
最
も
印
象
深
い

の
が
、
前
職
で
関
わ
っ
た
70
歳
前
後
の
女

性
の
方
だ
。
自
己
主
張
が
強
く
、
ス
タ
ッ

フ
は
皆
機
嫌
を
損
ね
な
い
よ
う
接
し
方
に

気
を
付
け
て
い
た
。
し
か
し
、
土
井
は
特

別
気
を
遣
う
こ
と
も
な
く
「
○
○
さ
ん
、

お
は
よ
う
」
と
声
を
掛
け
続
け
て
い
た
。

す
る
と
、
ほ
か
の
ス
タ
ッ
フ
の
名
前
は
覚

え
て
い
な
い
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
土
井

の
名
前
だ
け
は
呼
ん
で
く
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
だ
。「
私
の
名
前
、わ
か
り
ま
す

か
？
」
と
尋
ね
る
と
「
土
井
や
、
役
立
た

ず
の
土
井
や
」
と
親
し
み
を
込
め
て
答
え

て
く
れ
る
。

「
あ
ん
た
と
話
し
て
い
る
と
、孫
と
い
る

よ
う
な
気
分
や
。
私
、
あ
ん
た
の
こ
と
は

好
き
や
わ
」。

そ
の
は
っ
き
り
と
し
た
物
言
い
は
、
一

瞬
、
認
知
症
を
患
っ
た
人
だ
と
忘
れ
て
し

ま
う
ほ
ど
。
と
き
に
は
、
ミ
ス
を
叱
っ
て

く
れ
さ
え
し
た
。「
数
分
前
の
記
憶
も
失
く

し
て
し
ま
う
病
気
な
の
に
、
親
身
に
な
っ

て
怒
っ
て
く
れ
る
の
だ
」
と
思
う
と
、
驚

き
と
と
も
に
嬉
し
さ
が
込
み
上
げ
て
く
る

の
だ
っ
た
。

―
―
温
か
な
思
い
を
胸
に

休
日
は
い
つ
も
家
事
に
追
わ
れ
て
い
る

が
、
さ
さ
や
か
な
楽
し
み
は
テ
レ
ビ
を
観

る
こ
と
。
お
気
に
入
り
は
、
ド
ラ
マ
「
孤

独
の
グ
ル
メ
」。主
人
公
が
ラ
ン
チ
を
堪
能

す
る
姿
を
、
心
の
声
と
と
も
に
コ
ミ
カ
ル

に
描
く
様
子
が
面
白
い
。

土
井
に
も
、
ド
ラ
マ
の
主
人
公
の
よ
う

に
、
声
に
は
出
せ
な
い
思
い
が
い
く
つ
も

あ
る
。利
用
者
さ
ま
へ
の
温
か
い
気
持
ち
、

仕
事
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
き
の
も

ど
か
し
さ
、
そ
し
て
大
切
な
人
へ
の
尊
敬

の
念
…
…
。
そ
う
し
た
思
い
を
抱
え
、
と

き
に
明
日
へ
の
活
力
に
し
、
前
に
進
ん
で

い
く
。

障
が
い
を
持
ち
な
が
ら
、
社
会
に
出
て

働
く
の
は
容
易
で
は
な
い
。

「
利
用
者
さ
ま
に『
こ
の
兄
ち
ゃ
ん
が
い

て
良
か
っ
た
わ
』
と
思
っ
て
も
ら
え
た
ら

満
足
で
す
」。

利
用
者
さ
ま
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」

を
糧
に
、
今
日
も
土
井
は
自
身
の
仕
事
に

取
り
組
む
。



巻頭インタビューに登場いた

だいた土井さん。普段はどの

ような方なのでしょか……？

土井さんと関わりのある 3

名の方に話を伺い、その素

顔に迫ります！

土井 健生
巻頭インタビュー

さざなみ城東 

佐藤 浩さん
土井さん
との思い出

いつも優しく話を
聞いてくださりアド
バイスもしてくれて、とても話しや
すい方です。人とのコミュニケー
ションの取り方が上手だなと尊敬し
ています。私も土井さんを見習って
頑張ります！

さざなみ城東 
管理者

隠岐田 芳也さん

土井さんへ
メッセージ

若手ですが有資格者
であり、明るく元気に頑
張ってくれていて、とても頼もしいです！
彼の笑顔が皆を元気にしてくれると言って
も過言ではありません。
心配性も返せば「慎重」とも言えるので、
任せられるリーダーになってスクラムを組
んで今後も頑張っていきましょう！

必見！
さんの

魅力に迫ります！

さざなみ城東 

大熊 真希さん
土井さんへ
メッセージ

いつも頑張り屋さん
で、明るくて気配りが
できて、笑顔が素敵な方です！
まじめな性格ゆえに心配性なとこ
ろもあるかな……？
これからも気楽にいこうね！

今ではプレゼントを交換したり、クリスマスケーキを食べたりする、一種のイベントとなっている

クリスマス。「なぜクリスマスを祝うの？」「サンタって何者？」などなど、知っているようで知らな

いクリスマスの歴史的背景や豆知識をご紹介します！ 

「クリスマス＝キリストの誕生日」だということを

聞いたことがあるという方は多いのではないで

しょうか。実は、聖書にはキリストの誕生日は書か

れておらず、誕生日ではなく「イエス・キリストの降

誕（誕生）をお祝いする日」とされています。

日本のクリスマスは、1522年、周防の国（現在の山

口県）にやってきた宣教師フランシスコ・ザビエル

が、ミサを行ったことが始まりと言われています。

クリスマスが一般的に知られるようになったきっ

かけは、明治37年に「明治屋」が銀座へ進出したこ

と。当時、珍しかったクリスマスツリー

を店頭にディスプレイし、それが話題と

なりクリスマス商戦が始まりました。

世界のクリスマス

イギリス（欧米）

クリスマスは大きなイベントとして扱われ、クリス

マス休暇は2週間程度取られるのが一般的です。イギ

リスを含む欧米では、飾りつけを施したクリスマス

ツリーのそばに、トナカイのためのお水とニンジン

を置いてもてなす風習もあります。朝には水が飲ま

れた形跡とニンジンがかじられている形跡があるの

だとか。

ドイツ

クリスマスのカウントダウンに使われる「アドベン

トカレンダー」発祥の国。ドイツのクリスマス文化と

して有名なのが「クネヒト・ループレヒト」と呼ばれ

る悪いサンタクロース。言うことを聞かない悪い子

どものもとにやって来て、お仕置きをするといわれ

ています。

クリスマスツリーの意味

クリスマスの象徴の様に飾られるクリスマスツ

リー。多くのツリーにはモミの木が使われており、冬

でも葉が落ちることのないモミの木には「永遠の命」

という意味があります。永遠の命と永遠の愛を表す、

キリストの降誕を祝う象徴となるモミの木のツ

リー。クリスマスには必須と言えるでしょう。

サンタクロースって何者？

サンタクロースのモデルとなったのは実在した人

物で、4世紀のトルコにいた司祭、聖ニコラウスだと

言われています。現地では「聖」を「セント」というの

で、「セント・ニコラウス」が縮んで「サンタクロー

ス」になったのでしょう。また、海外に行くとサンタ

クロースの奥さん「ミセス・クロース」というキャラ

クターを見かけることも。ミセス・クロースはサン

タクロースと同じで赤と白の服を着て、年齢はサン

タクロースと同じくらい、白髪にメガネをかけてい

ることが多いそうです。家族像が見えるサンタク

ロースに、なんだかほっこりしますね。

なぜクリスマスを祝うの？



介護福祉士合格に向けて７月から研修に励む皆さんの様子をご紹介します！
是非皆さんも研修に参加してみてはいかがでしょうか？

介護福祉士実務者研修介護福祉士実務者研修介護福祉士実務者研修介護福祉士実務者研修

介護福祉士実務者研修とは…

実務者研修は、介護福祉士国家試験を受験するた
めには、必ず受講しなければならない講座です。
試験を受験するためだけではなく、より質の高い
介護サービスを提供するために、実践的な知識と
技術の習得も目的としています。
介護職員として働くうえで必要な介護過程の展開
や認知症等について学ぶことができ、介護の専門
家として生涯働き続けるためのスキルを磨くこと
ができる講座です。

介護過程Ⅲ
10/  7（木）、10/21（木）
10/28（木）、11/11（木）
11/18（木）

喀痰吸引
12/2（木）

経管栄養
12/9（木）

救急蘇生法
12/16（木）

※写真は ��月 �� 日の様子です

日  程のののの様子

介護福祉士国家試験受験に必須の講座
ステップアップを目指す方に必要な資格です！

おつかれさまでした



だんだん日没が早くなり、朝晩はめっきり寒くなって参りました！

皆さん体調管理には気をつけて冬本番も乗り越えていきましょう！

今回は10月から11月にかけて行われた各事業所の素敵な様子をお届けします♪

入居者様の素敵な笑顔に注目です！

事業所近くの公園に遠足

さざなみ京都南さざなみ京都南

さざなみ松屋町さざなみ松屋町

芋掘りをしました！

入居者様と一緒にハロウィン♪

さざなみ城東さざなみ城東
お食事のレクリエーション

各事業所の入居者様の様子を

さざなみ壱番館さざなみ壱番館


