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く
機
会
も
あ
り
、懐
か
し
ん
で
く
れ
る

方
々
と
久
々
に
会
う
と「
覚
え
て
い
て

く
れ
た
」
と
嬉
し
く
な
る
。

入
社
し
た
当
初
は
戸
惑
い
も
多

か
っ
た
。
一
番
に
感
じ
た
の
は
、
施
設

に
は
本
当
に
様
々
な
人
が
い
る
、
と
い

う
こ
と
。
体
の
自
由
、
不
自
由
ば
か
り

で
は
な
い
。
一
人
ひ
と
り
に
そ
れ
ぞ
れ

の
思
い
が
存
在
す
る
。
事
前
に
詰
め
込

ん
だ
知
識
だ
け
で
は
、
到
底
計
り
知
れ

な
い
胸
の
内
。
そ
の
想
い
を
垣
間
見
る

た
び
に
、
ど
う
接
し
て
い
い
の
か
も
わ

か
ら
ず
、自
分
の
力
不
足
を
痛
感
し
た
。

「
お
う
ち
に
帰
り
た
い
と
い
う
方
に

と
っ
て
、ど
う
し
た
ら
過
ご
し
や
す
く

な
る
だ
ろ
う
と
、深
く
考
え
た
時
期
も

あ
り
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
生
き
て
こ
ら

れ
た
方
々
の
思
い
一
つ
ひ
と
つ
に
対

応
す
る
の
は
、難
し
い
も
の
で
す
。
そ

れ
で
も
、元
の
生
活
に
近
づ
け
ら
れ
る

よ
う
に
、少
し
で
も
居
心
地
の
い
い
も

の
に
な
れ
ば
と
、日
々
試
行
錯
誤
し
て

い
ま
す
。」

介
護
職
員
と
し
て
有
限
会
社
さ
ざ

な
み
に
入
社
し
た
田
崎
真
依
子
。
前

職
で
は
事
務
員
を
務
め
、
仕
事
を
す

る
上
で
人
と
接
す
る
機
会
は
少
な

か
っ
た
が
、
今
は
周
囲
の
人
々
と
心

を
通
わ
せ
る
こ
と
が
業
務
の
多
く
を

占
め
る
。
異
業
種
か
ら
転
職
し
、
ど

の
よ
う
に
現
在
の
仕
事
と
向
き
合
っ

て
き
た
の
か
。
今
後
目
指
す
姿
に
つ

い
て
も
聞
い
た
。

姉
の
仕
事
に
影
響
を
受
け
て

福
祉
の
世
界
で
働
く
姉
に
、ず
っ
と

憧
れ
続
け
て
き
た
田
崎
。一
生
懸
命
に

働
く
そ
の
姿
に
尊
敬
の
念
を
抱
き
、少

し
で
も
姉
に
近
づ
き
た
い
と
思
っ
て

い
た
。
転
職
を
決
断
し
、さ
ざ
な
み
に

入
社
し
た
の
は
２
０
１
７
年
１
２
月
。

さ
ざ
な
み
京
都
南
事
業
所
に
勤
務
し
、

３
つ
の
フ
ロ
ア
を
担
当
し
て
き
た
。現

在
は
３
階
フ
ロ
ア
を
受
け
持
っ
て
い

る
が
、か
つ
て
担
当
し
た
フ
ロ
ア
に
行

さざなみ京都南事業所

田
た

崎
さ き

 真
ま

依
い

子
こ
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力
は
ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
が
、「
福

祉
の
仕
事
な
ん
て
、自
分
に
は
絶
対
に

無
理
だ
」と
思
っ
て
い
た
頃
に
比
べ
れ

ば
、一
歩
ず
つ
で
も
進
歩
し
て
い
る
実

感
が
あ
る
。尊
敬
し
て
い
る
姉
と
の
差

も
縮
め
ら
れ
て
い
る
と
思
え
ば
、

「
も
っ
と
頑
張
ろ
う
」
と
気
持
ち
が
奮

い
立
つ
。

学
び
が
実
を
結
ん
だ
日

利
用
者
と
個
別
に
向
き
合
う
時
間

が
、
何
よ
り
も
大
切
な
の
だ
と
は
わ

か
っ
て
い
て
も
、日
々
の
業
務
を
こ
な

す
の
に
精
一
杯
で
、な
か
な
か
時
間
が

取
れ
な
い
。そ
う
悩
ん
で
い
る
田
崎
に

声
を
か
け
た
の
が
、さ
ざ
な
み
京
都
南

事
業
所
の
管
理
者
で
あ
る
大
山
だ
。講

師
を
務
め
て
い
る
学
校
の
授
業
に
、生

徒
と
し
て
参
加
し
な
い
か
と
誘
っ
て

く
れ
た
の
だ
。普
段
の
仕
事
に
対
す
る

大
山
の
姿
勢
か
ら
多
く
の
学
び
を
得

て
い
た
田
崎
は
、
自
身
の
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
の
た
め
に
受
講
を
決
意
。仕
事

の
合
間
を
縫
っ
て
学
校
へ
と
通
っ
た
。

こ
の
期
間
、田
崎
は
と
て
も
有
意
義

な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
。介

護
従
事
者
と
し
て
自
ら
が
理
想
と
す

る
大
山
か
ら
直
接
授
業
を
受
け
ら
れ

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、普
段
会
う
こ
と
の

な
い
別
の
事
業
所
の
職
員
た
ち
と
情

報
を
交
換
し
た
り
、交
流
を
深
め
た
り

す
る
時
間
も
持
て
た
か
ら
だ
。

学
校
で
の
学
び
を
終
え
て
職
場
を

見
つ
め
直
し
て
み
る
と
、以
前
よ
り
も

多
角
的
に
利
用
者
の
気
持
ち
や
生
活

を
と
ら
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

感
じ
て
い
る
。知
識
と
意
識
の
紐
づ
け

作
業
が
で
き
た
と
い
う
喜
び
を
得
る

と
と
も
に
、介
護
職
の
奥
深
さ
や
複
雑

さ
を
改
め
て
認
識
で
き
た
の
だ
。

心
の
ケ
ア
も
行
え
る
介
護
士
に

介
護
の
仕
事
に
お
け
る
や
り
が
い

は
、相
手
に
こ
ち
ら
の
気
持
ち
が
通
じ

た
瞬
間
。
あ
い
さ
つ
や
声
か
け
な
ど

で
、
少
し
で
も
反
応
を
も
ら
え
れ
ば
、

小
さ
な
達
成
感
が
得
ら
れ
る
。

「
介
護
の
仕
事
を
通
し
て
、
人
間
と

し
て
の
勉
強
を
し
て
い
る
気
が
し
ま

す
。
自
分
の
思
い
が
強
い
方
に
対
し

て
、ど
う
い
う
風
に
声
を
か
け
た
ら
い

い
の
か
、ど
う
し
た
ら
納
得
し
て
も
ら

え
る
の
か
を
常
に
考
え
な
が
ら
接
し

て
い
ま
す
。」

今
後
目
指
す
の
は
、体
の
介
護
だ
け

で
は
な
く
、利
用
者
の
心
の
ケ
ア
も
行

え
る
介
護
士
だ
。過
ご
し
や
す
い
施
設

だ
と
少
し
で
も
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、一
人
ひ
と
り
と
向
き
合
う
時
間

を
大
切
に
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。介

護
に
正
解
は
な
い
。だ
か
ら
こ
そ
試
行

錯
誤
を
続
け
て
い
き
た
い
と
い
う
。

今
後
は
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取

得
し
、さ
ら
に
見
識
を
深
め
て
周
囲
の

人
た
ち
に
還
元
し
て
い
き
た
い
と
意

欲
を
見
せ
る
。田
崎
は
こ
れ
か
ら
も
誠

心
誠
意
、
仕
事
に
向
き
合
い
、
多
く
の

こ
と
を
吸
収
し
て
い
く
だ
ろ
う
。



巻頭インタビューに登場いただいた田崎

さん。普段はどのような方なのでしょか

……？田崎さんと関わりのある３名の方

に話を伺い、その素顔に迫ります！

「田崎真依子」さんへのメッセージ
巻頭インタビュー

さざなみ京都南
   み     やま     せい    や

三山 誠也さん
田崎さんの第一印象は？
とても優しそうな印象で、今で
もその印 象は変わっていませ
ん。いつでも穏やかに利用者様
やスタッフと接してくださってい
ます。

田崎さんにまつわるエピソード
入社したばかりの頃、退勤時に田
崎さんと会った際に「三山さん調
子はどうですか？しんどくないですか？」と聞いてく
ださったことです。まだ不安の多い時期だったので、
とても励みになりました。
田崎さんへのメッセージ
真面目で優しい田崎さんにいつも助けられています。
これからもよろしくお願いします！

さざなみ京都南
いの うえ        み    はる

井上 美晴さん
田崎さんの
第一印象は？
第一 印象は、上品
な方に見えました。一緒に仕
事をしているうちに、利用者様に対す
る言葉遣い、支援時の対応がいつも
丁寧で、細かい所まで気遣いをされ
ているのがわかりました。

田崎さんにまつわるエピソード
どんなときでも、一生懸命に取り組ま
れていた姿が思い浮かびます。

田崎さんへのメッセージ
京都南の施設では最も信頼できるス
タッフだと思っています。これからも
利用者様に対しての寄り添った支援、
また、新しいスタッフへの温かい育成
を頑張ってください。

田崎さんの
第一印象は？
初めはおとなしい印
象を受けましたが、今では、
京都南においてスタッフからも信頼され
る存在になっている印象です。

田崎さんにまつわるエピソード
最初の頃は、何事にも自信がなさそうに

「教えてください、教えてください」と言っ
ていた、田崎さん。しかし、ある日「いつま
で教えてって言うの？」と伝えると、「教え
て」はなくなり、『教える』に変わりました。
留守が多い私にとって、頼れるスタッフに
成長してくれていると感じます。

田崎さんへのメッセージ
今後ともよろしくお願いします！

さざなみ京都南
おお   やま     あき    こ

大山 明子さん

必見！

皆さん今年の夏休みの計画は立てましたか？緊急事態宣言が出ている中、
外出はなかなか難しいですが、お家時間を工夫して充実した夏休みをお過ごしください！

アロマミスト
やはりリラックス効果で有名なのはア
ロマオイルですね！匂いの効果を侮る
なかれ、良い香りは体も心も
癒やしてくれます。甘い香り
や柑橘系の香りなど、自分の
お気に入りの匂いを見つけ
て試してみてくださいね！

ホットアイマスク
一日中働きっぱなしの目が、実は一番
疲れているかも？ホットアイマスクは
電子レンジで温めるだけで目の疲れを
とってくれる便利
グッズです。じん
わりとした温かさ
についうとうと。

足つぼマッサージ器
足つぼって痛いだけ、というそこのあ
なた。痛いということは足の裏の血流
が悪くなっています！本格的なマッ
サージに通わずとも、足つぼマッサー
ジ器を使って自分で
もみほぐし、血行を
改善しましょう！

昔ながらのラジオ体操！
朝、少し早めに起きてラジオ体操をす
るのはいかがでしょうか。簡単にでき
るストレッチで、
体温を上げ、頭を
すっきりさせてか
らお仕事へ。

エクササイズアプリ！
ジムに通うお金も時間もない、という
方へ。家でできる気軽なフィットネス
が、今はアプリを見ながらできるので
す！様々なアプリがリリース
されているので、ぜひお気に
入りを見つけてくださいね。

動画ストリーミングサービス
ドラマや映画が見放題のサービスが増
えていますが、実はその中でフィット
ネスやヨガの動画も多く配信されてい
ます。大きな画面でわかりやすくスト
レッチを行いたい方に
はうってつけですね！

この夏、やりたいことを教えてください！

一番楽しみにしていること、やりたいことを教えてください！

緊急事態宣言で外出はできないため、

実家の片づけをしようと考えています！

家がスッキリ片付いたら、体調も良くなる（デトックスされる）と

いうような記事を見かけました。家も身体も綺麗になることを願っ

て頑張りたいと思います！

この夏の間に、５キロのダイエットを成功させます！
水を１日２L
お米は食べない
お菓子も食べない
�� 時以降食べない
部屋の掃除をする
毎日、欠かさずストレッチをする

以上、６項目を今日から頑張ります！

この夏は、どんなことをして過ごす予定ですか？

さざなみ本社
きし もと      き     よ

岸本 紀代 さん

さざなみ壱番館
 なが さわ    み     く

長澤 美紅 さん

1
2
3
4
5



家族の好きなところ

震災以降、「人とのつながり」「家族の絆」を見直し、大事にしたいと考える人が増えている

そうです。皆さんは、日頃から家族や夫婦など大切な人に「感謝の気持ち」を伝えていますか？

今回は、６名の方に「家族へのありがとう」をテーマにお話を伺いました。なかなか面と

向かっては恥ずかしいという人も、これを機に家族に感謝を伝えてみましょう！

さざなみ本社
きしもと     き   よ

岸本 紀代さん

家族のことをいつも大切に想ってくれて、ありがとう。

闘病生活で１番辛い中、いつも笑顔で家族の身を案じてくれていました。

私は母のように介護も家事も十分にできませんでしたが、それでも感謝

の言葉をいただいて、励まされてきました。もう、会うことはできない

けれど……心の中で「ありがとう」を伝え続けていきたいと思います。

日頃からお土産や差し入れが多いところです。

ありがとうメッセージ！ お母さんへ

ありがとうメッセージ！

家族の好きなところ

さざなみ大池橋
 ふく ま      ま    さ    こ

福間 マサ子さん

いつも癒してくれて、ありがとう！

会社から帰宅すると、玄関で待ってくれていて、とても癒されます！      

癒してくれるところです。

ありがとうメッセージ！ 愛犬のプー太郎へ

家族の好きなところ

さざなみ本社
おお うえ   ひろ  し

大上 浩史さん

離れているのにも関わらず、いつも気に掛けてくれていることにありがとう。

妻の実家は淡路島にあり、少し離れています。コロナ禍の現在、おおよそ１

年半ほど実家に帰ることもできず、孫の顔も見せてあげられていません。そ

のような中、毎日妻に電話をしてくれ、いつも笑い話に事欠かないお義母さ

ん。そして、娘が 2022 年に小学校に行くことを気にして、ランドセルのこ

とを何度も聞いてくれるお義父さんの存在は本当に有り難く思います。早く

皆の顔を見せてあげられる日が来ることを願っています。

妻の両親へ

家に帰ると癒してもらえるところ。11 歳の息子と６歳の娘がいます。喧嘩をしつ

つも、とても仲良く、お互いに思いやりを持って接することができる兄妹です。

家族の好きなところ

さざなみ大池橋
ふじ むら    さ    え

藤村 沙枝さん

育ててくれてありがとう。

パワフルで元気なところが自慢で、母のような存在です。高校時代の３

年間、毎日お弁当を作ってくれたり、いつも相談相手になってくれたり、

小さい頃から母親代わりとして面倒を見てくれて、感謝しています。

私を大切にしてくれるところです。

ありがとうメッセージ！ おばあちゃんへ

ありがとうメッセージ！

家族の好きなところ

さざなみ松屋町
  み  よし    さ    よ    こ

三好 小夜子さん

いつも気遣ってくれて、ありがとう！

関東に住んでいる娘は、年に１度帰省してくるのですが、コロナ禍で 2020

年から顔を見ることができていません。その分、メールや贈り物を届けてく

れます。これからも何かあった際は連絡して、甘えたいと思います。

娘へ

気遣ってくれるところです。離れて生活している娘たちがいます。春に小指を怪我

したときには、長女は温めるだけで食べられるように、手作りの食事を冷凍で宅配

してくれました。「怪我をしたのは利き手だから、紙皿を買うと洗わなくて済むよ」

との言葉もくれました。

さざなみ加納
もり にし   とも こ

森西 朋子さん

夏の暑さの中、５日間娘に付き添ってくれた母に、心からありがとう！

夏休みの５日間、10 歳の娘が、兵庫県社町に住んでいるおばあちゃんのとこ

ろへ行きました。今回は少しダイエットを兼ねたお泊りということで、頑張れ

るかと心配でした。毎日セミの鳴き声を聞きながら、71 歳になる母と畦道を１

時間ほど歩いたそうです。帰ってきた娘を見ると、足首が細くなっていました！

夏の暑さの中、５日間娘に付き添ってくれて心から感謝しています！

ありがとうメッセージ！ お母さんへ

へへ家族家族 のの



出会ったことのない様々な人の考え方を短時間で知ることができるのは、読書の大きな魅力。今回は、３名の方に
おすすめの本・映画を伺いました！全国の書店員が投票により「いちばん！売りたい本」を選ぶ、本屋大賞受賞作品
や映画 .com 作品アクセスランキング上位３作もご紹介します！

学生の頃にこの作品を読みました。可愛い犬たち同士
でやりとりをしている、質問と答えが微笑ましく、心温
まる内容です。絵は可愛らしい上に、とても大切なこ
とに気付かせてもらえる絵本だと思いました。是非、
パートナーの方と一緒に読んでいただきたい絵本です。

本作の主人公・貴瑚は東京から大分の海
辺の田舎町に移住するが、若い女性が身ひとつで田
舎に引越しというのはどうしても目立ってしまい、悪
い噂を立てられてしまう。そこで出会ったのは、身
体中あざだらけで明らかに虐待をされていると思わ
れる少年。整った顔立ちをした声を出せない少年は
どのような家庭環境なのか？またなぜ貴瑚は田舎町
に移住してきたのか？現在と過去のパートが交互に
語られ、明らかになる真実は慟哭するほどに哀しい。

コミュニティハウスの図書室に勤める司書・
小町さんのもとにはあらゆる悩みを抱えた人がやって来
る。どうしても職場に馴染むことのできない婦人服売り
場の女性。アンティークショップを夢見る家具メーカーの
男性。キャリアと育児の間で悩む元雑誌編集者の女性な
ど。彼らに小町さんは「何をお探し？」と声をかける。
そして希望の本と一緒に、現状を打破する一歩となるよ
うな本を一冊貸してくれる。

さざなみ本社

　著：おーなり 由子

 きし  もと       き       よ

岸本 紀代 さん

モ モ

おすすめの本・映画紹介おすすめの本・映画紹介

人
気
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画
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町田 そのこ
あらすじ

あらすじ

あらすじ

あらすじあらすじ

おすすめの映画

おすすめの本

おすすめの本

年齢も性別も様々な登場人物がいて、読み
手の年齢や立場によって、共感や思い入れ
が強くなる登場人物を見つけることができま
す！与えられた過酷な運命に翻弄されながら
も、他者を想い、守りながら強く生きている
登場人物たちの姿に力をもらいます。

さざなみ鶴見

著：上橋 菜穂子

 かた    の        あや    こ

片野 綾子 さん

精霊の守り人

『守り人シリーズ』

カップルにおすすめの
ホラー映画です！
気になった方は
インターネットでレンタル
してみてください！

さざなみ鶴見

（ホラー映画）

 あき   やま    とも   ひこ

秋山 智彦 さん

ミッドサマー

52 ヘルツのクジラたち

ワイルド・スピード
ジェットブレイク

青山 美智子

お探し物は
図書室まで大賞

ある高校で飼われることになった捨て犬コー
シロー。ふわふわで真っ白な子犬はたちまち校内の人気
者となる。コーシローの視点から描かれるエピソードと、
一日一日を全力で生きていた生徒たちのエピソードが交
互に描かれ、昭和から平成、平成から令和と移ろいゆく
時代を、ギュッと胸が締め付けられるような気持ちで読
める、青春小説。

伊吹 有喜
犬がいた季節

「サマーウォーズ」「未来のミライ」の細田
守監督が、超巨大インターネット空間の仮想世界を
舞台に少女の成長を描いたオリジナル長編アニメー
ション。�� 歳の女子高生であるすずは幼い頃に母を
事故で亡くす。母と一緒に歌うことが大好きだった彼
女は、母の死をきっかけに歌うことができなくなり、
現実の世界に心を閉ざすようになっていた。ある日、
友人に誘われ全世界で �� 億人以上が集う仮想世界

「U（ユー）」に参加することになったすずは、「ベル」
というアバターで「U」の世界に足を踏み入れる。
そんな彼女の前に、「U」の世界で恐れられている竜
の姿をした謎の存在が現れる。

メガヒットカーアクション「ワイルド・
スピード」シリーズの第９作！奇想天外なカーア
クションと、登場人物たちのチームワークが魅
力。危険な世界から足を洗った凄腕ドライバー
のドムと、彼の仲間に迫る新たな危機をスリリ
ングに描く。３～６作目を手がけ、メガヒットに
導いたジャスティン・リンが監督に復帰。ドム
と彼の「ファミリー」の新たな側面にスポット
を当て、熱い物語を演出する。危険な世界を
離れ、愛するレティと共に静かに暮らすドム。
そんな彼の前に、彼自身と同等のスキルを誇る
弟ジェイコブが刺客となって現われる。

竜とそばかすの姫

2021年本屋大賞受賞３作品
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