
で
す
か
ら
、
た
と
え
疲
れ
て
い
て

も
、丁
寧
に
対
応
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」と
話
す
。
緊
急
を
要
す
る

場
合
や
医
師
が
不
在
の
場
合
に
は
、

看
護
師
で
あ
る
自
分
が
迅
速
に
判

断
で
き
れ
ば
と
、医
師
の
診
断
や
薬

の
処
方
の
把
握
に
も
余
念
が
な
い
。

仕
事
を
し
な
が
ら
、自
身
の
近
い

将
来
を
想
像
す
る
こ
と
も
多
く
、入

居
者
様
が
施
設
で
楽
し
く
過
ご
し

て
い
る
の
と
見
る
と
、老
後
も
き
っ

と
楽
し
い
と
希
望
が
湧
く
。

仕
事
を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、

興
味
だ
け
で
は
な
く
、人
間
関
係
も

重
視
し
て
い
る
と
い
う
。

「
私
が
勤
め
続
け
ら
れ
て
い
る
の

は
、
社
長
、
専
務
を
は
じ
め
と
し
た

周
囲
の
人
た
ち
の
お
か
げ
で
す
。」

赤
木
は
そ
う
感
じ
て
い
る
。

―
― 「
早
め
の
受
診
、

早
め
の
救
急
」
を
教
訓
に

入
社
し
て
４
年
の
間
に
は
、苦
い

思
い
も
経
験
し
た
。
あ
る
日
、入
居

者
様
の
ひ
と
り
が
熱
を
出
し
た
が
、

そ
れ
ほ
ど
高
熱
で
も
な
く
、本
人
も

「
い
つ
も
の
こ
と
だ
か
ら
」と
言
う
。

確
か
に
日
頃
か
ら
よ
く
熱
を
出
し

て
い
た
た
め
、そ
の
言
葉
を
鵜
呑
み

に
し
た
と
こ
ろ
、気
づ
い
た
時
に
は

重
度
の
誤
嚥
性
肺
炎
に
。担
当
医
へ

の
連
絡
に
も
時
間
を
要
し
て
し

ま
っ
た
こ
と
で
、つ
い
に
は
口
か
ら

食
事
を
摂
れ
な
い
状
態
と
な
り
、胃

ろ
う
を
使
用
す
る
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
だ
っ
た
。

「
で
き
る
限
り
の
手
は
尽
く
し
た

の
で
す
が
、も
っ
と
早
く
対
応
す
る

べ
き
だ
っ
た
と
今
も
悔
や
ん
で
い

ま
す
。」

以
来
、「
早
め
の
受
診
、
早
め
の

救
急
」を
深
く
心
に
刻
ん
で
い
る
と

い
う
。

―
― 

健
康
な
肉
体
は
、

健
康
な
精
神
か
ら

モ
ッ
ト
ー
は
「
絶
対
に
、人
の
悪

口
を
言
わ
な
い
、揚
げ
足
を
と
ら
な

い
」毎

日
の
よ
う
に
不
満
や
悪
口
を

言
う
と
、
身
体
に
不
調
を
き
た
し
、

悪
影
響
が
あ
る
と
考
え
て
い
る
。仕

事
で
１
日
に
何
十
キ
ロ
も
自
転
車

で
移
動
す
る
こ
と
も
あ
る
が
、「
お

か
げ
で
足
腰
が
丈
夫
に
な
る
」と
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
だ
。

勤
務
を
終
え
る
と
、息
子
の
代
わ

り
に
孫
た
ち
を
迎
え
に
行
き
、帰
宅

後
は
家
事
を
こ
な
し
つ
つ
、仕
事
で

の
電
話
待
機
が
続
く
。か
な
り
ハ
ー

ド
な
毎
日
だ
が
、仕
事
に
も
家
庭
に

も
全
力
で
打
ち
込
む
赤
木
は
、公
私

と
も
に
頼
ら
れ
る
存
在
と
し
て
、こ

れ
か
ら
も
自
身
の
力
を
存
分
に
発

揮
し
て
い
く
だ
ろ
う
。

2020 年 10 月 28日発行

「
看
護
師
と
い
う
仕
事
は
、
あ
な

た
に
と
っ
て
天
職
だ
か
ら
、や
め
な

い
ほ
う
が
い
い
。」

自
身
も
、看
護
師
こ
そ
自
分
を
生

か
せ
る
仕
事
で
あ
り
、生
き
が
い
だ

と
感
じ
て
い
た
の
だ
。

―
― 

医
師
と
入
居
者
様
の

パ
イ
プ
役

担
当
す
る
の
は
大
阪
市
内
の
５

施
設
す
べ
て
で
、そ
の
入
居
者
様
約

１
１
０
人
の
健
康
管
理
が
主
な
仕

事
だ
。
こ
の
他
、訪
問
診
療
医
の
往

診
に
も
２
週
間
に
１
〜
２
回
は
同

行
し
、医
師
の
指
示
を
入
居
者
様
に

正
確
に
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う

努
め
て
い
る
。さ
ら
に
24
時
間
の
電

話
対
応
も
行
っ
て
い
る
が
、「
心
細

い
思
い
で
電
話
を
か
け
て
く
る
の

赤
木
琴
美
は
30
年
以
上
に
わ

た
っ
て
病
院
で
看
護
士
と
し
て
勤

務
し
、
67
歳
の
と
き
、
有
限
会
社
さ

ざ
な
み
に
入
社
し
た
。
仕
事
に
加

え
、９
人
の
孫
の
面
倒
を
見
る
パ
ワ

フ
ル
な
女
性
だ
。
そ
の
信
条
や
、仕

事
で
の
印
象
深
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

聞
い
た
。

―
―
看
護
師
は
天
職

前
職
で
介
護
病
棟
勤
務
を
経
験

し
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
資
格
も

持
つ
赤
木
だ
が
、介
護
の
必
要
性
を

強
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

60
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
だ
と
い
う
。リ

タ
イ
ア
も
考
え
る
年
齢
と
は
い
え
、

尊
敬
す
る
知
人
か
ら
言
わ
れ
た
一

言
が
き
っ
か
け
と
な
り
、さ
ざ
な
み

へ
の
転
職
を
決
め
た
。

看護師

赤
あ か

木
ぎ

 琴
こ と

美
み
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当日はよく晴れて、夜もお部屋から

きれいにお月様が見えたのではないでしょうか。

秋の満月はやはり特別ですね！

2020年10月1日、中秋の名月の日
おやつに月見まんじゅうを召し上がっていただきました。

中秋の名月とは？

グループホームさざなみ鶴見 
～ 中秋の名月 ～

　「中秋の名月」とは、太陰太陽暦の８月15日の夜に見える月のことを指します。

中秋の名月は農業の行事と結びつき、「芋名月」と呼ばれることもあります。
中秋の名月を愛でる習慣は、平安時代に中国から伝わり貴族の間で流行り、江戸時代に
なるとその風習が庶民にも広まっていきました。
秋に収穫したお米や野菜などを月にお供えし、みんなで美味しくいただくという農業と
の繋がりにもなっていきました。
　ちなみに毎年、中秋の名月は日にちが変わります！ 来年は、９月21日だそうです。

（国立天文台HP参照）

いもめいげつ

おすすめのおすすめのおすすめのおすすめの本本本本秋の夜長に秋の夜長に秋の夜長に秋の夜長におすすめのおすすめのおすすめのおすすめの本本本本秋の夜長に秋の夜長に秋の夜長に秋の夜長に

『わたしはあなたのこんなところがすき』漫画

本社

岸本 紀代

推薦者

さん

大切な人との何気ない日々が
暖かく綴られている絵本です。
大人になってから読んだ、
ほっこりする物語です。

最近読んだ本、お気に入りの本をぜひぜひ教えてください！

小説だけでなく、絵本や漫画・新書なども大歓迎です。

毎日の生活の中での、入居者様との思い出を共有しませんか？

「こんなことがあったな」・「この一言がおもしろかった！」などなど

あと２ヶ月で今年も終わりです。 少しこの1年を振り返ってみませんか？

（こちらのアンケートは今年の最終号で掲載いたします、お楽しみに♪）

大募集！
入居者様との思い出の1コマ


