
持
ち
が
落
ち
着
い
た
状
態
で
あ
る
こ
と
を
確

認
し
て
か
ら
声
か
け
を
す
る
よ
う
心
が
け
て

い
る
。

―
―
趣
味
に
興
じ
て

　
　
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

「
ア
ニ
メ
が
大
好
き
な
の
で
す
。
と
き
に
は

休
憩
中
も
ア
ニ
メ
を
観
な
が
ら
、
気
分
転
換

し
て
い
ま
す
ね
」。

常
に
入
居
者
様
に
目
を
配
り
な
が
ら
の
業

務
は
、
心
身
と
も
に
疲
労
を
感
じ
る
場
合
も

多
い
。
そ
ん
な
と
き
、大
好
き
な
ア
ニ
メ
の
こ

と
を
考
え
る
と
、
疲
れ
も
吹
き
飛
ん
で
し
ま

う
。中

で
も
昔
の
ア
ニ
メ
に
熱
中
し
、
一
番
の

お
気
に
入
り
は
何
と
言
っ
て
も
大
海
賊
時
代

を
描
い
た
冒
険
ス
ト
ー
リ
ー
の
「
ワ
ン
ピ
ー

ス
」。
登
場
す
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
、
皆
個
性

豊
か
で
魅
力
的
だ
。
日
本
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、海
外
で
も
人
気
の
高
い
作
品
で
、長
澤
も

観
る
た
び
に
勇
気
づ
け
ら
れ
る
と
い
う
。

他
に
は「
デ
ジ
モ
ン
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
」に

も
夢
中
だ
。
デ
ジ
タ
ル
ワ
ー
ル
ド
と
現
実
世

界
を
舞
台
に
、
子
ど
も
た
ち
と
デ
ジ
タ
ル
モ

ン
ス
タ
ー
の
冒
険
を
描
い
た
作
品
で
、
根
強

い
フ
ァ
ン
も
多
い
。
最
近
で
は
新
作
が
制
作

さ
れ
、
新
旧
の
映
像
を
楽
し
ん
で
い
る
。

「
休
み
に
な
る
と
、
カ
ラ
オ
ケ
に
も
よ
く
行

き
ま
す
ね
。
今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
影
響
も
あ
り
足
を
運
ん
で
い
ま
せ

ん
が
、
ま
た
歌
え
る
日
が
来
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
」。

休
日
に
思
い
切
り
趣
味
に
没
頭
す
る
こ
と

で
、
仕
事
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
よ
う
に
し

て
い
る
。
例
え
ば
夜
勤
の
と
き
に
感
じ
る
、

た
っ
た
一
人
で
入
居
者
様
を
受
け
持
つ
と
い

う
不
安
や
緊
張
感
。
そ
の
ス
ト
レ
ス
を
溜
め

込
ま
な
い
た
め
に
も
、
気
持
ち
を
切
り
替
え

て
過
ご
す
時
間
が
と
て
も
重
要
な
の
だ
。

―
―
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
瞬
間

入
居
者
様
の
中
で
も
、
あ
る
80
代
の
女
性

は
日
頃
フ
ロ
ア
に
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
少
な

か
っ
た
。
足
腰
が
弱
い
た
め
車
椅
子
に
乗
り
、

ず
っ
と
同
じ
姿
勢
で
座
っ
て
い
る
の
が
難
し

い
と
い
う
理
由
か
ら
だ
。

だ
が
、
２
０
１
９
年
10
月
に
事
業
所
内
で

開
催
さ
れ
た
運
動
会
で
は
、
長
時
間
に
も
か

か
わ
ら
ず
車
椅
子
に
乗
り
な
が
ら
、
他
の
方

と
同
じ
よ
う
に
玉
入
れ
や
パ
ン
食
い
競
争
に

参
加
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
流
れ
を
指
示
す
る
係

だ
っ
た
長
澤
は
楽
し
そ
う
な
表
情
を
浮
か
べ

た
女
性
を
目
に
し
、
今
で
も
そ
の
姿
が
忘
れ

ら
れ
な
い
と
い
う
。

こ
の
よ
う
に
入
居
者
様
の
笑
顔
を
見
る
こ

と
が
、「
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
て
良
か
っ
た

な
」
と
思
え
る
瞬
間
で
あ
る
。

「
こ
れ
か
ら
は
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取

得
し
、
さ
ら
な
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
勉
強
を
怠

ら
ず
、
今
後
に
備
え
て
貯
蓄
に
も
励
ん
で
い

ま
す
」。

明
る
い
未
来
を
手
に
入
れ
る
た
め
に
努
力

を
続
け
る
長
澤
。
そ
の
目
標
を
達
成
す
る
日

も
遠
く
は
な
い
だ
ろ
う
。 
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―
―
戸
惑
う
場
面
に
遭
遇
す
る
こ
と
も

こ
の
仕
事
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
難
し
さ
を
感
じ
る
と
き
も
少
な
く
な
い
。

以
前
、
入
居
者
様
か
ら
突
如
荒
々
し
く
否
定

的
な
言
葉
を
ぶ
つ
け
ら
れ
た
と
き
は
、
驚
き

と
当
時
に
胸
が
張
り
さ
け
そ
う
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。

「
自
分
は
普
段
通
り
に
接
し
て
い
た
つ
も

り
で
い
た
の
に
、
何
か
気
に
障
っ
た
の
だ
ろ

う
か
」。

長
澤
は
シ
ョ
ッ
ク
で
、
ど
う
対
応
し
た
ら

よ
い
の
か
わ
か
ら
ず
混
乱
。
す
る
と
、そ
の
様

子
を
見
て
い
た
他
の
ス
タ
ッ
フ
が
助
け
に
入

り
、そ
の
場
を
収
め
て
く
れ
た
。
た
ま
た
ま
入

居
者
様
の
機
嫌
が
斜
め
の
と
こ
ろ
に
声
を
か

け
て
し
ま
っ
た
の
か
、
は
っ
き
り
し
た
理
由

は
い
ま
だ
に
わ
か
ら
な
い
ま
ま
だ
。

「
一
瞬
、
頭
が
真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
。
辛

い
経
験
で
し
た
が
、
大
な
り
小
な
り
こ
の
よ

う
な
事
態
は
起
こ
り
得
る
の
で
す
」。

ま
ず
は
入
居
者
様
の
話
を
よ
く
聞
き
、
気

２
０
１
７
年
６
月
、
有
限
会
社
さ
ざ
な
み

に
中
途
入
社
し
た
長
澤
奈
緒
。
現
在
は
加
納

事
業
所
に
勤
務
し
、
入
居
者
様
の
暮
ら
し
が

よ
り
良
い
も
の
に
な
る
よ
う
、
日
々
の
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。
印
象
に
残
っ
て
い

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
今
後
の
目
標
を
聞
い
た
。

―
―
介
護
業
界
で
の
経
験
を
生
か
し
て

前
職
で
は
、
病
院
で
介
護
の
仕
事
に
携

わ
っ
て
い
た
長
澤
。
３
年
ほ
ど
勤
め
た
後
、縁

あ
っ
て
さ
ざ
な
み
の
一
員
と
し
て
、
新
た
な

る
ス
タ
ー
ト
を
切
る
運
び
と
な
っ
た
の
で
あ

る
。現

在
は
９
人
の
入
居
者
様
が
い
る
加
納
事

業
所
に
勤
務
し
、
食
事
の
介
助
や
入
浴
介
助

の
他
、
お
む
つ
の
交
換
や
ト
イ
レ
へ
の
誘
導

と
い
っ
た
排
泄
介
助
な
ど
を
担
う
。
夜
勤
も

担
当
し
な
が
ら
、
入
居
者
様
の
日
常
生
活
を

細
や
か
に
支
え
て
い
る
。

加納事業所

長
な が

澤
さ わ

 奈
な

緒
お
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今回は鶴見で6月から始まったリハビリの取組みについて紹介します。

体を知り尽くしているプロの方のお力を借りることができるのは有り難いですね！

リハビリの取組みって？
この取組みは、入居者様のADLや体力の維持を目的に週2回行われています。
主催はコタロウ整骨院の新井先生。管理者の西山さんと入居者様の現状のADLや
お体の状況を見て、リハビリのプログラムを組んでくださっています。

プログラムの内容は？
プログラムの内容は実に様 ！々個々のADLに合わせたプログラムで一人ひとりを見てくださることもあれば、
フロアのプログラムを組み、フロア全体で気持ちも楽しくなるようなプログラムを組んでくだることもあります。

気持ちも明るく！
日常生活の中では意識して体を動かすことに中々時間を取れないところを、週2回来ていただき、
自分で意識して体を動かすことをすると、体ももちろんですが心も落ち着きます。
また、とても明るい気持ちになります！

グループホームさざなみ鶴見で
リハビリを始めました！

最後はよく冷えたスイカで旬の味を楽しみました。

入居者様からは「楽しかった」・「美味しかった！」

「毎年１度の楽しみやわ」と素敵なお言葉をいただきました。

また、来年は外でも出来たら良いですね。

雨模様もあり、中々外での食事は難しいですが

せめてお肉は炭焼きでと職員さんの愛を感じます。

ビールに酎ハイも用意、乾杯の音頭で

焼けたお肉の登場です！

とってもおいしいお肉の登場で、

皆さんとても笑顔で召し上がっておられました。

７月１０日、当日はあいにくの雨模様..

ですが朝から職員さんは元気に準備スタート！

炭づくりチームからおにぎりチームまで、

職員さん大活躍！

グループホームさざなみ大池橋から毎年恒例のＢＢＱ大会の模様をお伝えします！

アンケート募集 いつも社内報制作にご協力いただき、ありがとうございます。
今後、制作予定のコーナーのアンケート回答にご協力をお願いします。

皆様のご回答お待ちしております！！上のQRコードからスマホで
回答できます。

今回は  「ありがとうを伝えよう！」  です。

職場の方だけでなく、家族や友達・身近にいる方、どんな方でも大丈夫です！

普段中々伝えられない想いを伝えませんか？


