
簡
単
な
ゲ
ー
ム
、
歌
や
ピ
ア
ニ
カ
で
の
ミ

ニ
演
奏
会
な
ど
、「
ど
う
や
っ
た
ら
利
用
者

様
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
か
な
」
と
考
え

る
の
は
む
し
ろ
楽
し
い
こ
と
な
の
だ
。
ま

た
青
山
は
、
利
用
者
様
と
の
共
同
作
業
も

大
切
に
し
て
い
る
。
毎
月
制
作
し
て
い
る

カ
レ
ン
ダ
ー
も
以
前
は
か
わ
い
ら
し
い
仕

上
が
り
だ
っ
た
が
、
現
在
は
和
風
テ
イ
ス

ト
に
ア
レ
ン
ジ
。「
こ
れ
ど
う
思
い
ま

す
？
」「
良
い
や
ん
！
」
な
ど
と
、利
用
者

様
と
や
り
と
り
し
な
が
ら
カ
レ
ン
ダ
ー
に

入
れ
る
歌
詞
や
風
景
を
考
え
て
い
る
。
今

年
の
ひ
な
祭
り
で
は
利
用
者
様
と
共
に
、

立
体
的
な
ひ
な
飾
り
を
作
成
。
利
用
者
様

が
喜
ぶ
姿
や
笑
顔
を
見
る
度
に
、
青
山
も

ま
た
「
あ
あ
、
良
か
っ
た
」
と
喜
び
を
感

じ
て
い
る
。

相
手
を
笑
顔
に
し
た
い
な
ら
、

ま
ず
は
自
分
が
笑
顔
に

青
山
が
仕
事
を
す
る
上
で
心
が
け
て
い

る
こ
と
は
、
利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
に
寄

り
添
い
笑
顔
で
対
応
す
る
こ
と
だ
。
利
用

者
様
の
気
持
ち
は
と
て
も
敏
感
。
お
世
話

す
る
側
が
怒
っ
て
い
た
り
機
嫌
が
悪
そ
う

に
し
て
い
た
り
す
る
と
、
全
て
伝
わ
っ
て

し
ま
う
。
利
用
者
様
に
「
今
日
も
１
日
楽

し
か
っ
た
！
」
と
思
っ
て
も
ら
う
に
は
、

自
分
た
ち
が
常
に
笑
顔
で
い
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
な
の
だ
と
い
う
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
壁
も
、

ス
キ
ッ
プ
で
乗
り
越
え
る

介
護
士
を
始
め
た
当
初
は
、
利
用
者
様

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
苦
戦
し

た
。
ど
の
よ
う
な
人
な
の
か
見
極
め
て
接

し
方
を
変
え
た
り
、
話
題
を
変
え
た
り
。

相
手
が
大
人
な
分
、
子
ど
も
以
上
に
柔
軟

な
対
応
力
が
求
め
ら
れ
、
難
し
さ
を
感
じ

る
場
面
も
多
々
あ
っ
た
。
だ
が
一
方
で
、

辛
い
と
思
う
こ
と
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
。

そ
の
理
由
は
青
山
自
身
が
、
何
ご
と
も
楽

し
む
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
る
か
ら
。
保

育
士
時
代
の
経
験
談
な
ど
利
用
者
様
と
の

会
話
を
楽
し
む
う
ち
に
、「
私
に
も
そ
の
よ

う
な
こ
と
も
あ
っ
た
な
」「
そ
の
歌
、知
っ

て
る
！
」
な
ど
と
自
然
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
と
れ
る
よ
う
に
。
今
で

は
「
あ
り
が
と
う
！
」「
来
て
く
れ
る
の
を

待
っ
て
い
た
よ
！
」「
も
う
帰
ら
ん
と
い
て

〜
」
な
ど
の
嬉
し
い
言
葉
も
も
ら
え
る
ほ

ど
に
な
っ
た
。「
他
の
ス
タ
ッ
フ
と
も
協
力

し
あ
え
て
い
て
、
楽
し
く
働
け
て
い
る
」

と
語
る
。

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
工
夫
が
、

頑
張
れ
る
心
身
を
つ
く
る

「
仕
事
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
に

は
、
ま
ず
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
こ
と
が

基
本
」
と
青
山
。
そ
の
１
つ
と
し
て
青
山

は
下
の
子
が
所
属
す
る
ミ
ニ
バ
ス
チ
ー
ム

で
開
催
す
る
、
大
人
向
け
の
バ
ス
ケ
練
習

会
に
参
加
し
て
い
る
。
子
ど
も
の
バ
ス
ケ

の
大
会
で
、「
頑
張
れ
ー
！
」
と
大
声
で
応

援
す
る
の
も
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
っ
て
い

る
の
か
も
し
れ
な
い
。
ま
た
友
人
と
お
い

し
い
も
の
を
食
べ
に
行
く
の
も
、
楽
し
み

の
１
つ
。
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
と
こ

と
ん
楽
し
む
の
が
青
山
流
だ
。

今
後
の
目
標

「
私
が
一
番
嬉
し
い
の
は
、利
用
者
様
に

喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
」
と
語
る
青
山
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
も
っ
と
楽
し
く
盛

り
上
が
る
よ
う
に
、
利
用
者
様
と
は
も
っ

と
密
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る

よ
う
に
、
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
お

世
話
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
い
う
。

保
育
士
の
経
験
を
経
て
、
2
0
2
3
年

１
月
に
入
社
し
た
青
山
。
パ
ー
ト
介
護
職

と
し
て
仕
事
を
始
め
１
年
が
過
ぎ
た
今
、

青
山
の
周
り
は
い
つ
も
明
る
い
笑
顔
で
溢

れ
て
い
る
。
自
然
と
人
を
笑
顔
に
し
て
し

ま
う
青
山
の
魅
力
は
ど
こ
か
ら
生
ま
れ
て

い
る
の
か
。
青
山
の
「
仕
事
」
や
「
人
」

に
か
け
る
想
い
を
知
る
と
、
そ
の
答
え
が

見
え
て
き
た
。

小
さ
な
興
味
が
大
き
な
志
に

介
護
職
を
す
る
前
は
保
育
士
の
仕
事
を

10
年
ほ
ど
続
け
て
い
た
青
山
。
そ
の
頃
か

ら
「
子
ど
も
も
良
い
け
ど
お
年
寄
り
の
方

と
も
か
か
わ
っ
て
み
た
い
」と
い
う
思
い
が

あ
っ
た
と
い
う
。母
親
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

通
い
始
め
さ
ら
に
介
護
職
へ
の
興
味
が
増

し
た
折
、
さ
ざ
な
み
で
働
く
友
人
と
話
を

す
る
機
会
が
あ
っ
た
。「
先
に
介
護
資
格
を

取
っ
て
か
ら
入
社
し
た
ほ
う
が
良
い
よ
」と

友
人
か
ら
助
言
を
も
ら
い
、ニ
チ
イ
の
介
護

職
員
初
任
者
研
修
の
資
格
を
約
４
か
月
で

取
得
。
そ
の
後
晴
れ
て
、さ
ざ
な
み
へ
の
入

社
を
決
め
た
。
保
育
士
時
代
は
子
ど
も
に

教
え
る
側
だ
っ
た
青
山
だ
が
、現
在
の
職
場

で
は
む
し
ろ
利
用
者
様
か
ら
教
え
て
も
ら

う
こ
と
の
ほ
う
が
多
い
と
い
う
。戦
争
体
験

談
や
昔
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
う
な
ど
、
保

育
士
と
は
真
逆
の
こ
の
環
境
に
良
い
刺
激

を
も
ら
っ
て
い
る
。

利
用
者
様
の
笑
顔
を

見
る
の
が
や
り
が
い

現
在
は
食
事
の
調
理
や
盛
り
付
け
、
配

膳
を
始
め
、
入
浴
介
助
や
買
い
物
の
付
き

添
い
な
ど
の
介
護
業
務
全
般
に
携
わ
っ
て

い
る
。
数
あ
る
業
務
の
な
か
で
最
も
得
意

な
の
が
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
企
画
だ
。

保
育
士
の
頃
か
ら
何
か
を
つ
く
る
こ
と
が

好
き
だ
っ
た
青
山
。
自
分
で
描
い
た
絵
に

折
り
紙
を
ち
ぎ
っ
て
利
用
者
様
に
貼
っ
て

も
ら
う
「
貼
り
絵
遊
び
」、身
体
を
使
っ
た

さざなみ壱番館 青
あ お

山
や ま
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け い
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笑顔の可愛い人だなと思いました。
今も変わらず素敵な笑顔にほっこり
させられています。

笑顔が絶えないホットするような
雰囲気があり、ちょっぴりお茶目な
面もあり、素敵な人だなと思いま
した。

可愛らしい方が入ってきたなと
思いました。さらに、介護のノウ
ハウを持っていて驚いたことを
覚えています。

リビングで利用者様と楽しそうに貼り絵をされ
ている姿を見て私も笑顔にさせてもらいました。

休憩しているときに、そっとお菓子を差し入れ
てくださったり、お正月のおせち料理や行事
など一緒に準備したり、レクリエーションの提
案をしたりと思い出がたくさんあります。

穏やかな笑顔で寄り添い、丁寧な言葉で語り
かけ、どこのデイサービスにも負けず劣らずの
レクリエーションには尊敬の一言です。

さんへの

QQ 第一印象は？

QQ 第一印象は？

QQ 第一印象は？

QQ 青山さんにまつわるエピソード 

QQ 青山さんにまつわるエピソード 

同じ日にシフトに入れるのを楽しみにしています！

明るく笑いのある施設にしてくださって、ありがと
うございます。これからもよろしくお願いします。

さざなみ壱番館  
 まつ   や    みさお

松屋 操さん

さざなみ壱番館  
 にし　   た    き    こ

西 多喜子さん

QQ 青山さんにまつわるエピソード 

さざなみで「優しく、丁寧に、謙虚な気持ちで」
を持っている青山さん。3階の戦力になること
を願っています！これからも意見交換、よろしく
お願いします！

青山 桂子青山 桂子

さざなみ壱番館  
 さん  なべ    とし  こ

参鍋 敏子さん

素敵な笑顔が印象的な青山
さん。

利用者様だけでなく、働く仲
間からも信頼を

集めるその魅力とは？






教
室

活動場所

稽古⽇時

稽古時間

会  費

：

：

：

：

⼤阪市中央区上町1ｰ8-3

5⽉10⽇

10:00〜12:00

初回無料





小
原
流

お問い合わせ

 ⽇常⽣活の中や⾏事のお花をおうちに飾ることができたら素敵ですよ
ね。  素敵にお花を飾るにはちょっとしたコツがあります。季節のお花の
知識やお花の扱い⽅を習うことでご⾃宅にお花を飾ることがもっと楽しく
なります。

電話：⼤⼭部⻑ 080-4439−3007



今年50歳になるので、キャラクターから卒業を
したいと思っています。２つ目はたばこです。
大切な妻を守るため、やめたいと考えています。

１つ目はスヌーピーからの卒業！
２つ目はたばこ

〇〇からの卒業〇〇から 卒業

さざなみ
大池橋
さざなみ
大池橋

藤生 淳二藤生 淳二さんさん

ふじ      お       じゅん   じふじ      お       じゅん   じ

前職で学んだ経験をいかし、提案をしながら
皆さんと進めていきたいと思います！

さざなみ
加納
さざなみ
加納

麻田貞子麻田貞子さんさん

  あさ      だ      てい     こ  あさ      だ      てい     こ

さざなみ
京都南
さざなみ
京都南

ライ サントスライ サントスさんさん

家の近所でパソコン教室が開設され、老化防止に
なると始めましたが、なかなか先に進めません。
今年はもっと復習をして卒業できるように頑張りたい！

70歳を過ぎてから始めた
パソコン教室を卒業したい！

仕事の手順を見直し利用者様とのふれあいを
増やしたい。

人前でしゃべるとどうしても緊張してしまいます。会議のと
きなど緊張してしまい、話したい内容が話せないことがあり
ます。そのため、自信を持って話せるように緊張しない方法
を学びたいと思います。

「緊張」からの卒業！

4月1日から正社員になることができました！
皆さんに信頼してもらえるように、スタッフ同士の
コミュニケーションをもっとたくさんとっていきた
いと思います！

私の事業所のここが好き！
藤生 淳二藤生 淳二 さんさん

ふじ      お       じゅん   じふじ      お       じゅん   じ

さざなみ
大池橋の

ここが好き!
利用者様の笑顔が素敵
私は仕事に行くと、利用者様を笑顔にして笑わせます。そうするとその場の
空気が明るくなるからです。２階では夜勤明けで時間が余ると、利用者様
と童話を歌います。皆さん歌もお上手だと思います。３階では少しのコミュ
ニケーションで笑顔になってくださるので、私も自然に笑顔になります。

ライ サントスライ サントスさんさん

さざなみ
京都南の

ここが好き!
スタッフ同士のチームワークがピカイチ！
利用者様とのコミュニケーションの取り方が上手な方が多くいます。スタッ
フ同士で話し合いをして、利用者様に喜んでもらえるよう考えて取り組ん
でいます。利用者様の日常生活と気持ちを理解するよう心がけています。

麻田 貞子麻田 貞子 さんさん

あさ       だ         てい      こあさ       だ         てい      こ

さざなみ
加納の

ここが好き!
皆さんさざなみ愛が強く、コミュニケーションが活発！
同僚が病気やケガをしても、お互い率先してカバーをする体制ができています。
利用者様が言葉を発せられなくても、表情や仕草で思いを感じ取ることができ
る関係性ができています。

こちらから、あなたの声をお聞かせください！

社内報感想アンケートの
ご協力をお願いします！

回答
  10秒！



お届けします！
利用者様の様子を

今月もふれあい喫茶に
参加しました♪

ひな祭りを実施！

サザンカ鑑賞

皆さんが健康に過ごせますように♪

シニアヨガ

お誕生日会

季節は早くも３月になりました。だんだん春が近づいてきましたね！

今月はひな祭りやカフェイベントの様子をお届けします！ 

脳トレ中

頭の体操

モルック 
体力作り！

認知症カフェに参加し
ました！

恵方巻作り


